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三秦医药

孙思邈生平问题十二讲之一

———孙思邈的生年和卒年（上）


宋珍民

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：孙思邈的生年研究，已深陷一个困局。主要根据有二：一是在史料上仍困守于唐代卢照邻《病梨树
赋·序》中孙思邈“自云开皇辛酉岁生”等３条史料；二是考证上仍纠缠于“５８１年生”、“５４１年生”这２种研究路
径。孙思邈生年的３条史料，或史源上有问题，甚至有伪史之嫌；或史料本身自相抵牾，其释读也是见仁见智。
孙思邈生年的２种学说，所据史料同为“开皇辛酉岁生”，而考证所得结论竟有４０岁之差，这在古代人物生平研
究中十分罕见。“５８１年生”一说的主要问题，在于否定了唐五代时期文献中所载之很多孙思邈的史实；“５４１年
生”一说的主要问题，是犯了很多历史考证方面的错误。

《唐会要》等文献中所载“显庆三年诏征太白山人孙思邈至……时年九十余”，当为信史。《宣室志》等文献

所载“独孤信叹赞孙思邈圣童”一事，可考定是伪史，并可进一步确立孙思邈及冠（２０岁）之时，正值北周宣帝乱
政的所谓“王室多故”。有据于此，提出孙思邈生年之新说———孙思邈生于公元５６０年（北周武成二年）。
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一、孙思邈生年研究的困局

关于孙思邈生年的学说，建国以来发表的研究成

果，据作者初步统计达１２家之多，然诸家所据史料却
不过３条：①“初唐四杰”卢照邻《病梨树赋·序》：孙
思邈“自云开皇辛酉岁生”；②唐代晚期张读《宣室
志》：“洛州总管独孤信见而叹曰，此为圣童也”；③宋
人叶梦得《避暑录话》：“思邀为千金前方时，巳百余

岁，……后三十年作千金翼”。

经考，这３条史料皆非信史，或史料本身自相
矛盾而诸家解释又众说纷纭；或史料是伪史不足

为据。故所得出的生年结论，诚如郭沫若先生所

说：“材料不正确，却会得出错误的结论。这样的

结论比没有更有害。”［１］对上述３条孙思邈生年研
究的史料，试作如下述评：

１　出自宋代叶梦得《避暑录话》卷上“陆宣公在忠
州”条：“思邀为千金前方时，已百余岁，固巳妙尽

古今方书之要，独伤寒未之尽，似未尽通仲景之

言，故不敢深论。后三十年作千金翼，论伤寒者居

半，盖始得之，其用志精审不苟如此。今通天下言

医者，曾以二书为司命也。”［２］

这条史料，医史诸家不但做为考证孙思邈生

年的重要史料，更是做为考证两部《千金方》成书

的最基本的、几乎也是唯一的史料。这条史料不

但应用上有难度，而其本身就有史源问题：

①首先，这条史料给出的时间只是孙思邈前
后著作两部《千金方》的年龄，对于生年来说，只是

提供一个相对的时间，而要确立生年的绝对时间，

必须确立著作两部《千金方》的准确的时间。

医史界通行的论证思路：采用当下通行的孙

思邈卒年为永淳元年（６８２）一说，并确定《千金翼
方》书成于本年；若前推３０年即永徽三年（６５２），
当为《千金要方》著成时间；再前推１００余年，并结
合其它史料，得出孙思邈生于５４１年。

按常识，《千金翼方》的成书时间不能晚于孙
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