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加减甘草泻心汤治疗复发性口腔溃疡临床研究
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摘　要：目的 观察加减甘草泻心汤治疗复发性口腔溃疡患者的临床疗效。方法 收集临床病例，按数字表

法随机分为治疗组（４２例）和对照组（４５例），４２例患者服用加减甘草泻心汤，日１剂，并要求早晚适量汤药含漱

口腔１０分钟。４５例患者服用维生素Ｃ钙胶囊及维生素Ｂ２。两组患者治疗１周，观察第３天及第７天的有效率

及ＶＡＳ评分变化。结果 治疗３天时治疗组总有效率７３．８０％，对照组总有效率４４．４４％，Ｐ＝０．０５。治疗第７天

时，治疗组总有效率９５．２０％，对照组总有效率８８．８９％，Ｐ＝０．２２７。两组患者治疗前后（３天及７天）ＶＡＳ评分

差值比较，治疗组患者均明显高于对照组，Ｐ＝０．００１，Ｐ＝０．０００。复发性口腔溃疡发生的多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回顾模

型发现压力和年龄３１－４９岁是其发生的独立危险因素，Ｐ＝０．０３３，Ｐ＝０．０４１。结论 加减甘草泻心汤能有效的

治疗复发性口腔溃疡患者。且复发性口腔溃疡的发生是多因素作用的结果，改善生活方式有重要意义。
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　　复发性口腔溃疡是口腔黏膜的溃疡性病变，
具有周期性反复发作的特点，流行病学调查显示，

一般人群的患病率可高达２０％。［１］复发性口腔溃
疡病因复杂，是多种因素综合作用的结果，主要与

感染、免疫功能、内分泌、药物、激素变化、食物超

敏反应、营养缺乏、压力和烟草等因素有关。［２］患

者会自觉口腔灼痛，影响进食、说话，甚至睡眠等，

严重影响日常生活甚至精神情绪。有研究发现，

复发性口腔溃疡患者多有焦虑、紧张等情绪。［３］本

病在中医学中属于“口疮”“口疡”“口糜”范畴，多

认为与“火”有关，火邪上蒸口舌，灼伤局部肌膜，

肌膜损伤故见本病，而“火”又有实火和虚火之

分。［４］本人通过长期临床观察发现复发性口腔溃

疡患者多表现为寒热错杂之证，针对此种情况，我

们自拟“加减甘草泻心汤”治疗４２例该证型的复
发性口腔溃疡患者，与４５例服用维生素 Ｃ钙胶囊
及维生素 Ｂ２的患者对照，取得了很好的临床疗
效，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　收集我院门诊 ２０１４年 １月至

２０１７年５月的１０３例复发性口腔溃疡患者９０例，
按数字表法随机分为治疗组和对照组。入组时根

据患者溃疡复发的时间对病情进行分级，分为１和
２级，１级（平均发作间隔时间 ＜３个月），２级（平
均发作间隔时间≥３个月）。并在入组时客观认真
完成问卷调查（睡眠状况／饮食习惯／运动状况／抽
烟／喝酒等情况。睡眠（较好≥８ｈ、较差 ＜８ｈ）、（压
力根据患者自我感觉分为正常和较大压力）、抽烟

（根据患者抽烟与否分为是、否）、饮酒（较少≤３
次／月；经常＞３次／月）、饮食情况（根据患者自我
感知对患者的饮食习惯分级）、运动状况（较少≤２
次／周、较多＞２次／周）、心情（根据患者自我感知
分为愉悦和低落两级）及年龄（根据 ＳＰＳＳ２１．０最
优分度法分为３级，≤３０，３１－４９，≥５０等情况））。
最终有８７例患者纳入最后分析。治疗组４２例（男
２０，女２２），对照组４５例（男２４，女２１）。
１．２　诊断标准　全部病例诊断均符合２０００年中
华口腔医学会口腔黏膜病专业委员会制订的复发

性口腔溃疡诊断标准，［５］即反复发作病史，溃疡表

面覆以黄白色假膜，表面向内凹陷，疼痛明显，病
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