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孙一奎辨治咳嗽学术特色探析


邵楠　洪靖
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：咳嗽是由于外感或内伤等因素，导致肺气不清、失于宣降、上逆作声或伴有咯痰的一种常见疾病。明

代著名新安医家孙一奎，在其著作中对咳嗽进行了详细论述，理法详备，颇具特色。孙氏临床辨治咳嗽过程中，学

宗经典，旁参诸家，以《内经》指导诊断，取各家而达己出。孙氏认为咳嗽多由外感六淫、脏腑虚弱引起，病因病机

论述详备；遣方用药多从肺胃入手，思路清晰，形成了完整的理法方药体系。其精于脉诊，善于析证，强调脉诊在

辨证中的重要性；并重视温补，反对滥用寒凉，善用固本培元之法。孙氏在咳嗽证治上继承创新，为中医临证辨治

咳嗽提供了可靠的经验和思路。
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　　孙一奎，字文垣，号东宿，别号生生子，明徽州

休宁人，为新安医学固本培元派代表人物［１］。孙

氏好学勤求，广询博采，不但在济世救人上积攒了

丰富的经验，而且在理论学术上也颇有成就，尤其

在命门、三焦等方面，有个人独特的思考。著述有

《赤水玄珠》３０卷，《孙氏医案》５卷及《医旨绪余》

２卷。孙一奎对咳嗽这一病证相当重视，在载有

３９８则医案的《孙氏医案》中，涉及到咳嗽的病案就

多达５０余则。现将孙氏治疗咳嗽学术思想作以下

概述，请诸方家批评指正。

１　学宗经典，旁参诸家

在《赤水玄珠》中，孙氏上采《内经》经典，博采

众家之长，在对治疗咳嗽的理法方药中得以体现。

孙氏对于咳嗽的论述详略得当，以《内经》指导诊

断，经方时方并用，取各家而达己出。

１．１　学诸师理法　孙氏在《赤水玄珠·咳嗽门》

中多次引用《内经》的论述，如《素问·咳论》：“皮

毛者，肺之合也，皮毛先受邪气，邪气以从其合

也”。而孙氏根据外邪性质的不同将其分为风乘

肺者、火乘肺者、燥乘肺者、寒乘肺者，并分列对应

的症状。孙氏也认同于《素问·阴阳应象大论》中

“秋伤于湿，冬生咳嗽”，认为秋季感受湿邪，伏而

未发，冬季则易因热伤肺阴、湿邪阻滞等化为咳

嗽。所以孙氏十分注重季节和咳嗽的关系，认为

春季感春生之气，易外感咳嗽；夏季感火热之气，

易热燥伤津；秋季感肃杀之气，易温热伤肺；冬季

感闭藏之气，易风寒袭肺，应根据季候的特点，施

以适当的治疗和预防。孙氏博采诸家之言，多次

在文中引用朱丹溪的观点对咳嗽的病因病机进行

阐述，如《丹溪治法心要·咳嗽》“咳嗽有风寒，有

火，有痰，有劳，有肺胀”。孙氏对此继承发展，认

为：风寒者，宜发散行痰；有火者，解表则热自除；

有痰者，宜宣肺豁痰；劳者，宜补阴清金；肺胀者，

宜收敛清气。

１．２　采各家方药　孙氏博览各类方书，将其中的

方药运用到咳嗽诸方之中，如《千金方》《局方》

《本事方》《衍义》等，孙氏分类详细，引用得当，且

多有阐述，同一种病，常以几种方药治疗，不仅开

拓思路，更有利于后世溯本求源，更好的解除疾

病。在各节咳嗽的附方中，孙氏对于张仲景、朱丹

溪、王节斋等人的方药较为推崇，其中尤为重视张

仲景和朱丹溪的方药，如在《赤水玄珠·咳嗽门》
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