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女贞子炮制前后多酚和多糖的含量变化


曹瑞　邓罛　李柳柳
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 通过对女贞子炮制前后多酚和多糖含量变化的测定及分析比较，对其炮制工艺的规范化提供

一定的依据。方法 利用紫外可见分光光度法对女贞子炮制前后醇提液的多酚含量以及水提液的多糖含量进行

初步测定，并进行方法学考察。结果 未经过炮制的女贞子其多酚含量为１３．２７９７ｍｇ·ｇ－１，隔纱布蒸制的样品含

量为１８．２７１０ｍｇ·ｇ－１，隔塑料纸蒸制的是 １９．６０１３ｍｇ·ｇ－１；多糖的最终测定结果为：未炮制的生品含量为

７．２３８ｍｇ·ｇ－１，隔纱布的含量是８．７０４１ｍｇ·ｇ－１，隔塑料纸的含量最高为９．５１６ｍｇ·ｇ－１。结论 女贞子生品经过

炮制后，多酚和多糖两种成分的含量均有提高，且隔着塑料纸的炮制品含量稍高于隔着纱布的炮制品。
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　　女贞子最早记录于《神农本草经》中，并将其
列为上品，又称为女贞实，冬青子，蜡树，是木犀科

里面的常绿乔木女贞的干燥成熟果实［１－２］。本品

气微，味微酸涩，其为补阴药，以补肝肾效果为好，

且可以明目［３－４］。女贞子的炮制方法在宋代的

《疮疡经验全书》中有记载，是“饭上蒸”。古代对

其炮制方法主要有去皮，去梗叶，研末，蒸制，盐制

等。现代炮制工艺以酒蒸和酒炖法更为常见，一
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