
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１９年７月第４２卷第４期
·１２　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｍａｙ．２０１９　Ｖｏｌ．４２　Ｎｏ．４

赵凤林主任医师治疗斑秃经验

赵铮１　赵婧２　赵凤林３

（１．凤翔县医院，陕西 凤翔 ７２１４００；２．第二军医大学附属长征医院，上海 ２００００３；

３．凤翔县中医医院，陕西 凤翔７２１４００）

摘　要：斑秃为临床常见病，赵凤林主任医师采用益气补血、补肝益肾、祛风润燥、清宣肺气、疏肝解郁、行气

活血等六法进行辨证施治，疗效颇佳。
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　　家父赵凤林主任医师为陕西省名中医，出生
于中医世家，为赵氏医苑第五代传人，学验俱丰，

造诣精深，从医 ４０余年，主要专业方向为中医外
科，在斑秃的中医治疗上强调标本兼治、病证结合

的思路，疗效甚佳，笔者师承家父，现将其治疗斑

秃六法总结如下，以飨读者。

１　益气补血法
该法适应于面色 白，头晕乏力，气短懒言，以

及术后、产后、大病之后而发生之脱发，舌淡白，苔

薄，脉沉细无力。中医认为发为血之余，心主血

脉，心气充足则血运行通畅，发以血滋养，则不易

脱落。久病、术后、产后，气血渐虚，不能荣润于

发，发失所养，从而出现脱发［１］。正如《灵枢·经

脉》篇曰：“手心阴气绝，则脉不通，脉不通则血不

流，则毛色不泽”。故其治疗原则为益气补血，养

血生发，方选人参养荣汤、八珍汤、归脾汤、当归补

血汤加减化裁。

病案举例：刘某，女，３４岁，初诊日期：２０１５年
５月１４日。

患者于２０１５年 ４月做剖腹产手术时失血过
多，加之产后营养不佳，时觉头晕乏力，气短懒言，

食纳不佳，继则头发呈钱币样脱落。患者精神紧

张，于产后第２７日就诊，察舌淡苔薄白，切其六脉
沉细无力。证属气血不足，发失所养而致脱发。

治以益气养血生发，处方：太子参１８ｇ，白术１０ｇ，云
苓１０ｇ，当归１２ｇ，白芍１０ｇ，熟地１５ｇ，黄芪３０ｇ，首
乌３０ｇ，女贞子１５ｇ，早莲草１５ｇ，甘草６ｇ。经用上

方加减服药２４帖后，脱发处新发再生．余嘱其用上
药加黑芝麻３０ｇ，做成丸药，连服２个月。２０１５年
１０月５日出诊随访，头发乌黑发亮而愈。

按语：该患者产后失血，气随血脱，气血两虚，

不能荣养毛发，故在治疗时从气血入手，选八珍汤

加减益气养血，加首乌、女贞子、旱莲草补肾填精。

诸药合用，共奏益气补血生发之功。

２　补肝益肾法
该法适应于头发成圆形或椭圆形、斑片样脱

落或胡须眉毛均脱落，伴有头晕耳鸣，智力减退，

腰膝酸软，梦遗滑精，女子伴见月经不调，舌质红，

脉细数。中医学认为肾为先天之本，内寓元阴元

阳，其华在发，肝藏血，主疏泄，肝血足则毛发润

泽，肾精充盈则毛发生长，若肝肾精血不足，不能

上充于发，则发脱而不长。肝肾盛则同盛，衰则同

衰，故有“肝肾同源”之说［２－３］，其治疗方法当为补

肝益肾，方选七宝美髯丹、六味地黄丸、二至丸加

减化裁。

病案举例：田某，男，４０岁。初诊日期：２０１２年
５月２７日。

患者于２０１２年５月突然在１周内头发、眉毛、
胡须全部脱落，经治疗其证未能控制，继则腋毛、

阴毛脱落，患者精神压力极大，遂来求治。赵老师

观其舌质红，无苔，切其六脉沉而细数，并伴有头

晕耳鸣，腰膝酸软，夜梦遗精等症，证属肝肾不足，

阴精亏耗，治拟补肝益肾，养血生发。方用七宝美

髯丹加二至丸：何首乌 ６０ｇ，怀牛膝 １２ｇ，菟丝子


