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专家论坛

基于六经模型考辨“柴胡劫肝阴”之争


沈佳１　方南元２

（１．江苏省第二中医院，江苏 南京２１００１７；２．南京中医药大学附属医院第一临床医学院，江苏 南京２１００４６）

摘　要：柴胡在中药临床上使用历史悠久，含柴胡的名方也有很多，但受“柴胡劫肝阴”理念的影响，现代临

床对柴胡使用多所顾虑，在研究文献的基础上，结合六经模型进行分析，以期合理地看待“柴胡劫肝阴”。
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１　“柴胡劫肝阴”之说的来源
有学者［１］称“柴胡劫肝阴”之说首见于明末张

凤逵的《伤暑全书》序言，著名中医微信公众号中

医书友会第８４９期，刊载了署名李春花、刘少琼、罗
辉的一篇文章，说查阅了《治暑全书》全文，未见有

“柴胡劫肝阴，葛根竭胃汁”之辞，故认为是清初林

北海《重刊张司农治暑全书》中第一次出现，不仅

是这篇署名文章，其他学者也有持此观点者［２］，林

北海又传此观点给其弟子周扬俊，故《温热暑疫全

书》也有类似记载，嗣后温病大家叶天士在《三时

伏气外感篇》［３］中才有此说。再后流传更广，自不

必细说。

２　柴胡及含柴胡方说略
柴胡之用，首载于《神农本草经》，主治“心腹
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