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文献综述

中药超微粉碎技术的研究进展

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摘　要：中药超微粉碎技术可将药材粉碎到０．１～７５μｍ，完全打破药材细胞壁，使微粉后的中药具有良好的

溶解性、吸附性和流动性，有效提高生物度，增强疗效。主要对中药超微粉碎的发展、应用情况和目前存在的问

题进行综述研究，为中药超微粉碎技术今后研究工作提供参考。
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　　随着社会的日益发展和时代的不断进步，人
们对健康的关注度越来越高，对中药饮片的质量

要求也越来越严格，传统的中药饮片加工方法已

不能满足现代人的用药要求。近年来发展的中药

超微粉碎技术可将中药材、中药提取物、中药制剂

等微粉化，改善传统中药饮片的粉末均匀度，加快

有效成分溶出，提高生物利用度，增强药效，提高

中药的临床应用能力。该技术不仅丰富了传统饮

片加工方法的内容，又为中药的生产和应用带来

了新的活力。本文就中药超微粉碎技术的优势、

在中药领域应用情况以及亟待解决的问题做一简

单论述。

１　中药超微粉碎技术
超微粉碎技术是２０世纪７０年代为适应现代

高新技术的发展而产生的一种物料加工新技术。

主要指利用机械或流体动力的方法克服固体内部

凝聚力，将 ０．５～５ｍｍ的物料粉碎成直径小于
１０μｍ，甚至１μｍ的超细粉体的操作［１］。该技术可

提高物料的比表面积和空隙率，使其具备高溶解

性、高吸附性、高流动性等多方面的新特点，近年

来在中药及其制剂领域得到广泛推广和应用［２－３］。

由于学者对中药超微粉碎技术的的研究内容和阐

述角度的不同，给出的中药超微粉碎的定义和概

念也不相同，文献报道［４－５］有中药超微粉、中药超

微颗粒、单味中药超微饮片、中药破壁饮片、中药

超细粉体等等。目前国内学者普遍认同中药超微

粉碎是指细胞级微粉碎，以植物药材细胞破壁为

目的的粉碎，追求的是细胞破壁率，该技术可使细

胞破壁率达到９５％以上，使细胞内的有效成分直
接暴露出来，增加有效活性成分的释放，提高生物

利用度，增强疗效。一般认为中药微粉的粒径应

在０．１～７５μｍ范围内，可有效保留传统中药固有
的活性物质基础。

２　中药超微粉碎技术的优点
２．１　提高有效成分溶出率，增强疗效　由于动植
物的有效成分主要分布于细胞内与细胞间，因此

如何最大限度地释放细胞内部的活性成分是增强

药效的关键。药材经超微粉碎破壁后，细胞内的

有效成分直接接触溶媒释放出来，溶出率大大提

高，疗效增强。蔡光先［６］等考察超微粉碎技术对

含有人参皂苷类中药的成分影响，研究结果表明

人参、西洋参、三七等含人参皂苷类中药经超微粉

碎后人参皂苷的浸出量显著提高，明显高于传统

加工的中药饮片。何昱等［７］考察不同粒度甘草超

微粉在不同介质（水、人工胃液、人工肠液）甘草酸

的溶出情况，结果表明各粒度超微粉甘草酸在水
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