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清肾散瘀方联合莫西沙星治疗白细胞精子症４０例
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摘　要：目的 探讨清肾散瘀方联合莫西沙星治疗白细胞精子症的临床疗效。方法 将８０例白细胞精子症患

者随机等分为两组，各４０例。对照组予以莫西沙星片抗感染，０．４ｇ每日１次，服用２周。治疗组在给予莫西沙

星治疗基础上，同时予以清肾散瘀方，每日１剂，早晚各１次煎服。治疗４周后评价疗效。结果 两组治疗后精

液白细胞计数、精液量、精子浓度、前向运动精子比例、存活率、正常形态精子比例、液化时间均较治疗前有所改

善，且治疗组明显优于对照组，经检验均存在统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 清肾散瘀方联合莫西沙星治疗白细

胞精子症临床效果明显，显著降低精液白细胞数，改善精子活力，提高存活率，提升正常形态精子比例，缩短液化

时间，从而全面提升精液质量，提高男性不育患者的生育能力。
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　　世界卫生组织将精液中白细胞计数大于１
１０６／ｍＬ定义为白细胞精子症［１］，多由于精囊、前列

腺、附睾等部位感染导致，临床主要使用敏感抗菌

素治疗。莫西沙星具有抗菌广谱、抗菌作用强的

特点，对多数肠杆菌科细菌，及对部分肺炎链球

菌、葡萄球菌、衣原体等也有良好的抗菌作用，但

临床单纯使用效果不甚理想。笔者等临床采用中

药清肾散瘀方联合莫西沙星片治疗白细胞精子

症，效果满意，报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１５年１月 ～２０１８年３月
我院泌尿男科门诊患者，符合诊断标准患者６０例，
采用随机数字法随机分为２组，各４０例，其中治疗
组年龄２３～４２岁，平均年龄３１．２±５．１岁，病史
１２月～７年，平均１６．２月；对照组年龄２４～４１岁，
平均年龄３０．８±５．４岁，病史１３月 ～８．５年，平均
１５．７月。两组患者在年龄、病程、病情严重程度等
方面比较无显著性差异，具有可比性（Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入标准及排除标准　①符合《ＷＨＯ人类
精液检查与处理实验室手册》第五版男性不育症

及白细胞精子症诊断标准［１］：同居１年以上，性生
活正常，未避孕不育，精液白细胞计数 ＞１１０６／
ｍＬ；②参照《中药新药临床研究指导原则》标准［２］

符合湿热瘀阻证：主症：精液黄、浓稠味腥，可呈暗

褐色；次症：阴囊潮湿，少腹或会阴部胀痛不适，尿

频尿急，尿色黄赤，口苦咽干；舌脉：舌质红，苔黄

腻，脉弦数或滑数；③排除心、肝、肾严重疾病，器
官移植，免疫缺陷，恶性肿瘤，应用糖皮质激素及

化疗药物，男性生殖内分泌因素，泌尿生殖系结

核，遗传因素，输精管缺如，隐睾，小睾丸，无精子

症等。

１．３　治疗方法　对照组：给予莫西沙星片（拜尔
制药，商品名：拜富乐，批号：国药准字 Ｊ２００３０００１）
口服，每日１次，０．４ｇ，服用２周。治疗组：在服用
莫西沙星基础上，同时给予清肾散瘀方，药物组成

如下：炒黄柏６ｇ，败酱草１０ｇ，乌药６ｇ，海螵蛸１０ｇ，
白芷１０ｇ，怀山药１０ｇ，山茱萸１０ｇ，五味子１０ｇ，制
大黄６ｇ，柴胡１０ｇ，枳壳６ｇ，槟榔１０ｇ，苏木１０ｇ，桃
仁１０ｇ，赤芍１０ｇ，白芍１５ｇ，煅龙骨２０ｇ（先煎），煅
牡蛎２０ｇ（先煎），生甘草２ｇ。水煎服，每日１剂，分
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