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１１５例哮喘患儿的发病因素调查
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３．陕西省中医医院，陕西 西安 ７１００００）

摘　要：目的 本文通过对陕西省中医医院门诊就诊的１１５例哮喘儿童进行发病因素调查，了解哮喘患儿的

发病规律及影响因素。方法 对陕西省中医医院就诊的哮喘患儿进行随机问卷调查。结果 １１５例哮喘患儿中哮

喘发病率男性明显高于女性，哮喘首次发病年龄在３～７岁居多，遗传与过敏体质诱发哮喘的风险无明显差异且

是哮喘的常见诱因。季节更替、气温变化以及运动过度是哮喘发作的主要诱因，哮喘的好发季节是冬季和秋季，

相关中医发病病因中，诱发哮喘发作的主要外因是寒邪和风邪，诱发哮喘发作的的主要内因是悲和怒。长期规

范化使用吸入性激素。有个人过敏史、家族过敏史和以及肺炎支原体感染的患儿容易诱发哮喘发作。结论 本

次调查的１１５例哮喘患儿中，性别、既往肺炎支原体感染、个人过敏史、家族过敏史、季节交替是儿童哮喘的高发

危险因素。
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　　支气管哮喘是一种以慢性气道炎症和气道高
反应性为特征的特异性疾病，反复发作以喘息、咳

嗽、气促、胸闷为主要临床表现，常在夜间和（或）

凌晨发作或加剧［１］。呼吸道症状的具体表现形式

和严重程度具有随时间而变化的特点，并常伴有

可变的呼气气流受限［２］。小儿哮喘目前各地非常

普遍了，人体的呼吸通道，可以让空气流进或流出

肺部，但如果呼吸通道变得极为敏感，以及容易受

刺激，哮喘的情况便会发生。哮喘的发生跟环境、

食物的一些过敏源以及支原体感染息息相关。本

文回顾性收集从２０１６年７月 ～２０１８年２月陕西
省中医院儿诊１１５例哮喘患儿的部分发病因素进
行了分析，现报告如下：

１　资料与方法
１．１　纳入标准　符合２０１６年儿童哮喘诊断和防
治指南［３］的患儿，年龄≥５岁，家长知情同意者。
１．２　排除标准　 不符合２０１６年儿童哮喘诊断指
南，患有精神病、行为障碍者，患有肝肾心脑血管

疾病者及其他肺外并发症者。

１．３　研究方法　通过对符合哮喘诊断标准的患
儿性别、首次发病年龄、过敏史、生产方式、喂养方

式、致病因素、诱发因素、既往史、诊断史、治疗史

及就诊症状进行调查记录并随访，然后把信息分

类汇总，进行数据比较分析各种因素与哮喘发作

的关系。

１．４　研究内容　 哮喘诊断标准的患儿性别、首次
发病年龄、过敏史、生产方式、喂养方式、致病因

素、诱发因素、既往史、诊断史、治疗史及就诊症状

进行询问记录，得出结论。

１．５　质量控制　对参与调查的人员均进行调查
目的、方法及问卷中关键点的培训，以确保所有人

员均按照统一的问卷填写要求和诊断标准完成调

查，同时有专门人员完善调查审核，查漏补缺，对

于不符合规定的问卷进行排除，双人审核。

１．６　统计学方法　建立数据库，将调查结果输入
ＳＰＳＳ频率统计分析表中百分比计算，统计计算均
采用ｍｉｃｒｏｆｔｅｘｃｅｌ２００３及 ｓｐｓｓ１９．０统计软件完成。
计量资料采用频数表示。计数资料采用百分率表

示。并进行整理、分析。

２　结果
２．１　性别、首次发病年龄、过敏史　结果见表１。


