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文献综述

丹参川芎嗪注射液治疗皮肤病研究进展


徐菁１　陈乐２　孙丹２　 闫小宁２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西省中医医院，陕西 西安 ７１０００３）

摘　要：丹参川芎嗪注射液是一种临床广泛应用的中药注射液，其主要成分为丹参素和盐酸川芎嗪。结合

文献就丹参川芎嗪注射液在皮肤病方面的临床应用做一综述，为其在皮肤病方面的临床合理用药及研究提供参

考依据。
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　　丹参川芎嗪注射液中含有丹参素、盐酸川芎

嗪、２－４－二羟基苯甲酸等多种有效成分，丹参，

性苦微寒，归心肝经，功能活血祛瘀、通经止痛、清

心除烦、凉血消痈，为治疗血瘀证要药。川芎，性

辛温，归肝、胆、心包经，能活血行气、祛风止痛，为

治气滞血瘀诸痛证之要药［１］。丹参川芎嗪注射液

具有抗炎、抗肿瘤、抗过敏、调节组织修复与再生

等多种药理活性。临床主要应用于内科疾病，其

在皮肤病方面的应用报道较少。本文主要通过收

集资料、查阅文献等方式，通过阐述丹参川芎嗪注

射液的作用机理，归纳总结其在部分皮肤病方面

的应用，综述如下：

１　治疗红斑鳞屑类皮肤病

红斑鳞屑类皮肤病主要病理改变为角质形成

细胞过度增殖，真皮毛细血管扭曲扩张及炎性浸

润。丹参川芎嗪注射液中主要成分丹参素可抑制

环核苷磷酸二酯酶的活性，提高细胞内环磷酸腺

苷ＣＡＭＰ的浓度，阻止表皮细胞增殖过快［２］，从而

发挥治疗作用。

例如银屑病，西医认为为与遗传因素、环境因

素、感染、免疫等多种因素有关，中医认为主要由

于素体营血亏虚，血热血燥，日久血瘀，肌肤失养

所致；有研究表明［３－４］丹参川芎嗪注射液治疗斑块

状银屑病能使肥厚皮损较快变薄，面积缩小，显效

时间缩短，具有较好的临床疗效，特别是针对静止

期的斑块型银屑病。张瑞芳［５］等人将 ６０例寻常

型银屑病人随机分为两组，每组３０人，治疗组在对

照组基础上加用丹参川芎嗪注射液进行随机对照

试验，治疗组有效率高于对照组，差异具有统计学

意义，可见丹参川芎嗪注射液治疗有效。

２　治疗神经感觉异常皮肤病

２．１　治疗神经感觉异常皮肤病机理　丹参川芎

嗪注射液中含有２－４－二羟基苯甲酸，具有活血

化瘀作用，其中川芎嗪可透过血脑屏障，通过阻滞

钙离子通道、清除氧自由基、影响 ＮＯ和内皮素合

成等对中枢神经系统产生多种作用。丹参素也可

以调节血液流动，提高血红蛋白的负电荷，抵制

ＰＬＴ聚集和抗凝性，改善线粒体氧化磷酸化功能障
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