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中药内服外洗治疗血热证寻常型银屑病２６２例
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摘　要：目的 比较生地榆方联合中药口服与单独口服中药治疗寻常型银屑病（血热证）的疗效差异。方法

选取２６２例挑选合格的寻常型银屑病患者随机分为两组，每组各１３１人。对照组早晚饭后各温服中药汤剂一

次，治疗组同时每天加用生地榆方外洗，观察两组患者疗效，并记录用药期间出现的不良反应。结果 经临床观

察，患者治疗后有效率及总有效率对比，治疗组显著优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），且两组均未见

明显不良反应。结论 生地榆方外洗联合中药口服治疗寻常型银屑病血热证疗效好，毒副作用少，值得推广。
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　　银屑病是一种较为常见的皮肤病，其以红斑、

鳞屑为特点，是一种慢性炎症性皮肤病，属于中医

“白秓”范畴，２０１３版《寻常型银屑病中医药循证

临床实践指南》中将“寻常型银屑病／白秓”主要分

为“血热证、血瘀证及血燥证”三个证型。银屑病

近几年的发病率呈现逐年升高的趋势［１］，根据指

南的“治外必本诸内”的指导思想，中医治疗根据

辨证分别使用：清热凉血解毒法、活血化瘀解毒法

及养血润燥解毒法［２］。本文根据辨证选取血热证

寻常型银屑病患者为观察对象，血热证观察外洗

联合中药内服治疗进行疗效及安全性的评价。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取我院寻常型银屑病血热证

患者２６２例作为研究对象，年龄１８８０岁，诊断标准

参照《中国临床皮肤病学》［３］，将患者随机分为两

组，每组１３１人。其中，治疗组中男性６５人，女性

６６人，平均年龄（３４．５±１０．５２３）岁；对照组中男性

６６人，女性６５人，平均年龄（３３．８±９．８７９）岁，治

疗中两组患者一般资料无统计学差异（Ｐ＞０．０５）。

见表１。

表１　两组一般资料比较（ｎ）

ｎ 男性 女性 平均年龄

治疗组 １３１ ６５ ６６ ３４．５±１０．５２３

对照组 １３１ ６６ ６５ ３３．８±９．８７９

　　注：性别 Ｐ＝０．９０２，年龄 Ｐ＝０．８５５差异具有统计学

意义。

１．２　诊断标准　西医诊断参照《临床皮肤病学》

寻常型银屑病诊断标准［３］；中医诊断参照《中药新

药治疗白秓的临床研究指导原则》诊断标准［４］，辨

证为血热证的银屑病患者。

１．３　纳入标准　两组患者的性别、年龄、病程、病

情严重程度等均有可比性，见表１。本研究组内患

者治疗前签署知情同意书，研究通过我院医学伦

理委员会审查。

１．４　排除标准　治疗前的１月系统使用或外用其

他治疗银屑病药物者；患有严重的心脑心血管疾

病、糖尿病、肝肾功能损害者；备孕、妊娠及哺乳期

妇女及１８岁以内儿童；不按规定使用药物者或自

行合并使用对本研究有影响物品的受试者；因严

重不良事件或其他原因必须停止治疗者。
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