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临床研究

加味没竭片治疗子宫内膜异位症

气滞血瘀型痛经３０例

曹阳１　李宛璇１　须义贞１　廖维１　赵莉１　张婷婷１

（上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院，上海 ２００４３７）

摘　要：目的 评价加味没竭片对子宫内膜异位症痛经的临床疗效。方法 确诊为子宫内膜异位症的痛经患

者６０例随机分为治疗组和对照组各３０例。治疗组采用加味没竭片治疗，对照组采用散利痛进行治疗，３个月

经周期为１个疗程。观察两组治疗前后临床疗效及痛经改善程度。结果 治疗组总有效率９６．６７％，对照组

７０．００％，两组比较差异具有显著性差异（Ｐ＜０．０５）。与对照组比较，治疗组在中医证候积分，痛经疗效以及视

觉模拟疼痛（ＶＡＳ）改善方面效果显著优于由于对照组（Ｐ＜０．０５）。治疗后两组生存质量均显著性改善

（Ｐ＜０．０１），且治疗组显著优于对照组（Ｐ＜０．０１）。治疗后治疗组 ＣＡ１２５水平明显降低，差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。结论 与散利痛比较，加味没竭片改善子宫内膜异位症痛经效果更为显著，且还可改善患者中医证

候，降低血清ＣＡ１２５水平，提高患者生存质量，值得临床推广。
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基金项目：上海市科委科技支撑项目资助（１２４０１９０２４０３）；国家中医药管理局“朱南孙国医大师传承工作室”建设项
目（ＤＳＧＺＳ－２０１７００１）；上海市进一步加快中医药事业发展三年行动计划“海派中医朱氏妇科流派诊疗中
心建设”项目（ＺＹ（２０１８－２０２０）－ＣＣＣＸ－１００８）
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