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半夏白术天麻汤加减联合针灸

治疗老年风痰阻络型脑卒中临床研究

李辉　李红妮　唐森　陈波　赵丁亚　付成保
（西安中医脑病医院脑病五科，陕西 西安 ７１００３２）

摘　要：目的 分析探讨半夏白术天麻汤加减联合针灸对老年风痰阻络型脑卒中患者认知功能、中医证候评

分及相关血液指标的影响。方法 选取我院于２０１４年１月～２０１７年１２月期间收治的１２０例老年风痰阻络型脑

梗死患者，按照随机数字表法将所有患者简单随机分为对照组和治疗组两组，所有患者均给予半夏白术天麻汤

进行治疗，其中治疗组患者在此基础上联合使用针灸治疗。记录两组患者在治疗前后的相关血液指标变化情

况，对比两组患者治疗前后的中医证候评分和认知功能。结果 治疗后，两组患者的中医证候评分和认知功能评

分均显著优于本组治疗前（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗后的中医证候评分和认知功能评分均显著优于同期对

照组患者（均Ｐ＜０．０５）。两组患者的血小板聚集率、纤维蛋白原、红细胞压积等水平均显著优于本组治疗前

（均Ｐ＜０．０５）；治疗组患者治疗后的血小板聚集率、纤维蛋白原、红细胞压积等水平均显著优于同期对照组患者

（均Ｐ＜０．０５）。治疗后治疗组患者的血浆黏度和全血黏度均显著低于对照组患者（均Ｐ＜０．０５）。结论 对老年

风痰阻络型脑梗死患者采用半夏白术天麻汤联合针灸进行治疗能够有效改善患者的中医证候评分和认知功能，

其相关血液流变学指标也有大幅度改善，治疗效果显著，值得在临床上加以推广运用。
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　　脑梗死在临床上又被称之为脑卒中或中风，

该病主要是由于患者局部脑组织区域出现血液供

应障碍而导致的一种局部脑组织坏死，进而产生

相应神经功能缺失的一种疾病［１－２］。脑卒中作为

临床上较为常见的一种急症，具有极高的致残率

和致死率，其治疗原则是争取在发病４．５小时内进

行静脉溶栓治疗，超早期治疗是改善该病患者预

后的关键所在［３－４］。我院为了分析探讨半夏白术

天麻汤联合针灸对老年风痰阻络型脑卒中患者认

知功能、中医证候评分及相关血液指标的影响，选

取了１２０例老年风痰阻络型脑梗死患者展开相关

研究，研究结果现报告如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取我院于２０１４年１月 ～２０１７

年１２月期间收治的１２０例老年风痰阻络型脑梗死

患者，其中男性患者有７５例，女性患者有４５例，所

有患者年龄均处于 ６１～８２岁之间，平均年龄为

（６６．２８±１０．２９）岁；所有患者的病程均处于２小

时～８天之间，平均病程为（３．２９±１．２９）天；按梗

死部位划分，其中丘脑部位梗死患者有２４例，脑叶

部位梗死患者有３６例，基底节部位梗死患者有４８

例，其他部位梗死患者１２例；按照随机数字表法将

所有患者简单随机分为对照组和治疗组两组，其

中对照组患者有６０例，治疗组患者有６０例。

１．２　纳入与排除标准　所有入选患者均符合临

床上脑梗死的相关诊断标准［５－６］，并且均经我院确

诊为脑梗死患者；所有患者均符合中医学风痰阻

络证的辨证分型，并且年龄均不低于６０岁；经过我

院医学伦理委员会批准后，所有患者及其家属均

知情同意并且自愿参与本次研究。排除合并有严

重肝肾功能障碍的患者；排除合并有精神障碍类

疾病的患者；排除临床治疗依从性差的患者；排除


