
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１９年３月第４２卷第２期
·１２　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｍａｒ．２０１９　Ｖｏｌ．４２　Ｎｏ．２

朱丹溪“相火论”非独为“滋阴降火”而创
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摘　要：从朱丹溪医学立论基础、“相火论”临床内涵与养生三个方面阐述，指出朱丹溪“相火论”是涵盖相

火之生理、病理，并用以指导临床实践和重视养生防病的完整体系。应当摒弃对丹溪先生“滋阴派”这一片面评

价，全面把握其“相火论”的完整思想，明辨水火之治，重视养心防病知识在脑卒中等疾病健康宣教中的应用。
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　　后世医家言及朱丹溪，每因其创立“相火论”、
重视“滋阴降火”而冠之以“滋阴派”［１］。笔者认

为，此论实乃未揭朱丹溪“相火论”全貌，其“相火

论”非独为“滋阴降火”而创，试述如下。

１　相火理论的源流概要
“相火”一词源于《内经》六气司天学说，在

《素问·天元纪大论》用风气、热气、暑气、湿气、燥

气、寒气抽象概括自然界六种气候。气之初曰厥

阴风木、二之气曰少阴君火、三之气曰少阳相火、

四之气曰太阴湿土、五之气曰阳明燥金、六之气曰

太阳寒水。由于热气和暑气同是盛夏气温偏高的

气候特点，五行属性都属“火”。《内经》将热气命

名为“君火”，暑气命名为“相火”，以此区分热气和

暑气，这是“君火”“相火”概念产生的源头。在气、

阴阳和天人相应哲学背景下建立“火”的概念的基

础上，中医学将人体阳气的生理状态称之为火，这

种观点在《内经》时代虽有所认识但却未见明确的

文字表达，唐代王冰在注释《素问·至真要大论》

时有“益火之源，以消阴翳”之论，这是最早用火指

代人体阳气［２］。此后，历经各代医家不断发展和

完善，尤其在金元和明清时期代表性医家的推动

下，分别用《内经》六气概念中的“君火”“相火”概

念表达不同脏腑之阳，逐渐形成包括相火之源、相

火之功、相火之病理和治法的完整的相火理论

体系。

相火理论的发展伴随着历代对与之相关的心

包、心包络、命门、三焦等概念争议和共识。其一，

心包、心包络是有明确区别的［３］：心包是包裹在心

脏之外的脂性包膜；心包络本质在“络”，担负着代

心受邪的作用，其经为手厥阴经，其病则多从火化

而发为热病，就是《灵枢·经脉》所云“心主手厥阴

心包络之脉……是主脉所生病者，烦心，心痛，掌

中热”，此即温病学“热邪逆传心包”的理论源泉。

其二，继《内经》藏象理论之后，《难经》提出了六脏

六腑之说，《难经·三十八难》曰：“所以腑有六

者，谓三焦也。有原气之别焉，主持诸气，有名而

无形，其（经）属手少阳。此外腑也，故言腑有六

焉。”《难经·三十九难》曰：“五脏也有六脏者，谓

肾有两脏也。其左为肾，右为命门。命门者，精神

之所舍；男子以藏精，女子以系胞，其气与肾通，故

言脏有六也。”其三，至明代命门、三焦理论取得长

足进展，孙一奎提出“厥阴心主与少阳三焦同类相

聚”，解决了脏五腑六配对问题，张景岳等医家则

用命门理论指导温补实践。上述与相火相关概念

的争议和共识构也是相火理论发展的有机组成

部分。

金元时期医家把《内经》运气学说中君火、相

火概念比附于人身，中医学“火”概念的内涵及外
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