
２０１９年３月第４２卷第２期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｍａｒ．２０１９　Ｖｏｌ．４２　Ｎｏ．２ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ · ７　　　　·

安军明主任医师治疗腰椎间盘突出症经验


杨鹏程１　安军明２　张小英２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳７１２０４６；２．西安市中医医院针灸推拿康复科，陕西 西安７１００２１）

摘　要：腰椎间盘突出症病程一般较长，易于复发，且有渐进性加重，临床治疗必须辩证；安主任在腰椎间盘

突出症治疗方面，具有独到的见解和经验。安主任认为腰椎间盘突出的治疗重在调理督脉和膀胱经，督脉通调一

身气血，膀胱经挟脊抵腰中，是治疗首选经脉，再结合辨证取穴，疗效显著。
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　　安军明，主任医师，研究生学历，硕士学位，陕
西中医药大学硕士研究生导师，师从国医大师郭

成杰教授及全国针灸名家殷克敬教授，现任西安

市中医医院针灸推拿康复科主任，兼任中国针灸

学会学术流派研究与传承委员会委员，西安市针

灸学会会长，陕西省及西安市医学重点专科学科

带头人，全国第五批名老中医学术继承人。从医

二十余载，临床经验丰富，擅长针灸治疗痛症及杂

病。临床疗效显著，安主任从事针灸临床２０余载，
对针灸治疗本病逐渐形成了自己独特的思维和治

疗模式。

腰椎间盘突出症（ＬＤＨ），西医认为是退变的
腰椎间盘髓核经破裂的纤维环突出或脱出，压迫

神经根或马尾，引起腰腿部疼痛麻木等症状而谓

之［１］。本症属于中医学“腰痛”“痹症”的范畴。中

医学认为本症多因素体禀赋不足、年老体衰、肝肾

亏虚、复感六淫或跌扑损伤导致腰部经络阻滞、气

血不通而致［２］。笔者在跟师学习期间，受益颇丰，

现将经验介绍如下。

１　准确辨证
安主任认为“没有诊断就没有治疗”。因此准

确诊断是治疗本病的关键，在临床上对于腰椎间

盘突出患者，安主任首先结合患者四诊情况，根据

患者的病史及舌、脉。根据中医诊断标准，判断出

患者病情的症候分类，根据笔者观察，临床以肝肾

亏虚型患者居多，大多数为老年腰椎间盘突出症

患者；血瘀型和寒湿型患者以中青年患者为主。

因此，准确辨证是治疗本病的基础，同时也是治疗

中使用补泻手法的前提。

２　重视督脉、整体调节
安主任认为腰椎间盘突出症的发病与人体自

身身体机能状态的不佳有着十分密切的关系。因

此安主任在治疗腰椎间盘突出症时配合针刺督

脉，在整体调节的治则下，应用调神的方法。

调神即调节精神情志，《素问·宝命全形论》

曰：“凡刺之真，必先治神。”强调了调“神”的重要

性。本病病程迁延日久，容易反复发作，严重影响

患者的生活质量，因此调精神情志对于本病的治

疗也特别的重要，安主任在与病人沟通时态度和

蔼，以排解患者焦虑等一些不良情绪，增强患者的

治疗信心；另一方面，在针刺治疗中取头部四神

聪、神庭、头维，督脉百会、印堂穴调神定志，尤其

是督脉腧穴。百会居颠顶部，为督脉经穴，督脉又

归属与脑，安主任认为针刺百会穴可以调节人体

阴阳平衡，用于该病可以起到安神、定志，缓解患

者的疼痛和焦虑。

调神同时也是调节人体气血的运行，《素问·

八正神明论》曰：“气血者，人之神。”本病的发生与

人体气血的运行有着密切的关系，安主任在临床

治疗中经常选取足三里、大椎等穴，足三里运用补
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