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中药熏洗联合 ＴＤＰ治疗仪治疗慢性腰肌劳损３０例

孙波１　张建华２
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摘　要：目的 观察中药熏洗联合ＴＤＰ治疗仪治疗慢性腰肌劳损的临床疗效。方法 随机选取２０１７年０２月

～２０１８年０２月安徽中医药大学第一附属医院骨科住院的慢性腰肌劳损患者６０例，随机分为治疗组和对照组各

３０例，治疗组采用安徽中医药大学第一附属医院骨科张建华教授的经验方熏洗剂外用联合ＴＤＰ治疗仪治疗，对

照组采用ＴＤＰ治疗仪治疗，连续治疗２个疗程后观察两组患者治疗前后的疼痛视觉模拟评分（ＶＡＳ）、功能障碍

指数（ＯＤＩ）、总有效率。结果 连续治疗２个疗程后，治疗组治疗后的 ＶＡＳ评分、功能障碍指数（ＯＤＩ）的改善情

况以及总有效率均优于对照组，且差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 中药熏洗联合 ＴＤＰ治疗仪治疗腰肌劳

损的疗效显著，值得临床推广应用。
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　　慢性腰肌劳损是引起下腰痛的常见病因，又
称“慢性下腰损伤”“腰臀肌筋膜炎”等，本病由腰

部筋膜、韧带、肌肉等软组织损伤而导致局部产生

无菌性炎症，主要表现为长期反复发作性腰骶部

酸痛不适，时轻时重，缠绵难愈，疼痛可随气候变

化或劳累程度而变化［１－２］。患者往往不能久坐、久

立，不能坚持伏案工作，严重影响工作和生活。随

着生活节奏的加快，该病的患病率逐年升高，并且

有向低龄化发展趋势，为临床常见病，多发病。目

前临床上治疗腰肌劳损的方法较多，因本病病程

较长，容易反复，患者往往需要长期服药以缓解症

状。西药以非甾体类药物为主，虽取在一定上能

缓解疼痛，但长期服用，不良反应较多，且容易产

生依赖性；中药口服虽然副作用小，但需长期服

用，味苦量大，病人难以坚持。有研究证实［３］，中

药外治可避免药物对消化系统的刺激，几乎不会

影响肝肾功能，疗效确切，无明显毒副作用，值得

临床推广运用。因此，开展了本课题的研究，旨在

验证中药熏洗联合ＴＤＰ治疗仪治疗慢性腰肌劳损
治疗效果的确切性，为临床治疗提供可靠依据，现

报告如下。

１　 材料与方法
１．１　一般资料　随机选取 ２０１７年 ０２月 ～２０１８
年０２月安徽中医药大学第一附属医院骨科住院部
腰肌劳损的患者６０例，分为治疗组（ｎ＝３０，男性
１４例，女性１６例），平均年龄（４５．３±３．７）岁，和对
照组（ｎ＝３０，男性 １２例，女性 １８例），平均年龄
（４７．５±５．１）岁。两组一般资料经统计学处理，差
异无统计学意义（ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断标准　参照１９９４年国家中医药管理局
发布的《中医病证诊断疗效标准》［４］相关诊断标

准。①有长期腰痛史，反复发作；②一侧或两侧腰
骶部酸痛不适，时轻时重，缠绵不愈，劳累后加重，

休息后减轻；③影像学及其他检查排除骨质损伤、
隐性脊柱裂、第３腰椎横突综合征、椎弓根崩裂、腰
椎间盘突出症等病变；④尿常规检查阴性。
１．３　纳入标准　①符合上述各条病例诊断标准
者。②年龄２５岁 ～６０岁之间的患者。③志愿加
入本随机对照试验并签署知情同意书者。

１．４　排除标准　①不符合纳入标准者；②伴有开
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