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玻璃酸钠联合中药外敷治疗

膝关节骨性关节炎的临床研究

马明１　朱康１　吴灵捷２

（１．北京市昌平区中医医院骨伤科，北京 １０２２００；２．北京英智康复医院，北京 １０００２５）

摘　要：目的 探讨玻璃酸钠关节腔注射联合中药外敷在膝关节骨性关节炎（ｋｎｅｅｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）治疗

中的临床疗效。方法 ２０１６年９月～２０１７年１２月，门诊共收集６８例单侧膝骨性关节炎患者随机分为对照组和

治疗组，对照组３３例行单纯玻璃酸钠膝关节腔内注射治疗，治疗组３５例行玻璃酸钠联合中药外敷治疗，根据治

疗前、治疗后及治疗后６个月ＶＡＳ疼痛评分，膝关节功能ＨＳＳ评分及临床治愈率对比评估两组治疗效果。结果

治疗组和对照组ＶＡＳ评分、膝关节功能ＨＳＳ评分治疗后及治疗后６个月与治疗前比较差异均显著（Ｐ＜０．０５）。

治疗后６个月治疗组ＶＡＳ评分及ＨＳＳ评分改善程度与对照组比较差异均显著（Ｐ＜０．０５），治疗后治疗组临床

有效率９６．２％，对照组９２．５％，两组有效率具有显著性差异（Ｐ＜０．０５）。结论 运用中药外敷配合膝关节腔内注

射玻璃酸钠治疗膝关节骨性关节炎，具有中西医结合疗效优势，临床效果满意，能更好改善早期症状及巩固远期

疗效。
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　　膝关节骨性关节炎（ＫＯＡ）属于一种慢性关节
疾病，又称退行性膝关节病，主要临床特征为膝关

节软骨退行性改变、关节边缘骨赘形成等，主要临

床表现为膝关节疼痛、功能受限等［１］。流行病学

调查显示［２］，现阶段，在美国，在 ２亿多人口中，
４５００万有骨关节炎，达到了２０％的发病率。患者
关节功能会随着病程的进展逐渐丧失，大多数需

要通过关节置换术来将关节功能恢复过来，一方

面将沉重的经济负担带给了患者，另一方面还促

进了患者生活质量的降低［３］。因此，临床很有必

要将一种骨性关节炎的有效防治方法寻找出来。

在骨性关节炎的治疗中，很多相关医学研究已经

报道了玻璃酸钠的早中期疗效，但是却较少有相

关医学研究报道其远期疗效［４］。本研究分析了玻

璃酸钠联合中药外敷治疗膝关节骨性关节炎的疗

效，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　

%

般资料　２０１６年９月～２０１７年１２月门诊
共收集单膝关节骨性炎患者６８例，男性２４例，女
性４４例，年龄５１～７２岁，平均（５５．２６±８．４８）岁；

病程 ３个月～７年，平均（３．２１±１．２６）年。纳入标
准：①所有病例符合膝骨性关节炎临床及放射学
诊断标准（１９９５年美国风湿病协会制定）［５］；②年
龄＜７５岁；排除标准：将①过敏体质、②重度骨性
关节炎患者排除在外。采用ＳＰＳＳ２１．０将入组患者
按先后序列号（１～６８）随机分为２组：治疗组（３４
例），对照组（３４例）。治疗组患者中男性１３例，女
性２１例，年龄５２～７２岁，平均（５６．２３±８．４１）岁；
病程 ４个月～７年，平均（３．６３±１．８０）年。对照组
患者中男性１１例，女性２３例，年龄５１～７１岁，平
均（５５．２０±８．４３）岁；病程 ５个月 ～７年，平均
（３．２９±１．２９）年。两组间年龄和性别及病程无明
显统计学差异（Ｐ＞００５）。详见表１。

表１　两组患者的一般资料比较（ｎ）

组别 ｎ 男性 女性 年龄（岁） 病程（年）

治疗组 ３４１３（３８．２４） ２１（６１．７６） ５６．２３±８．４１ ３．６３±１．８０

对照组 ３４１１（３２．３５） ２３（６７．６５） ５５．２０±８．４３ ３．２９±１．２９

ｔ／χ２ １．３２ １．８８６ １．６３８

Ｐ ＞００５ ＞００５ ＞００５




