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益脾扶正方联合化疗治疗中晚期食管癌２１例
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摘　要：目的 观察益脾扶正方联合化疗治疗中晚期食管癌临床疗效。方法 将４１例中晚期食管癌患者按照

随机数字法分为治疗组２０例和对照组２１例。对照组单用紫杉醇＋奈达铂化疗方案，治疗组在对照组基础上加

用益脾扶正方，持续观察２周期，每周期２１天，观察治疗组和对照组患者治疗前后中医证候积分、免疫功能指

标、ＫＰＳ评分、化疗后毒副作用的发生率、近期疗效判定等指标并进行统计学评价。结果 １．在中医证候积分、中

医证候疗效改善、ＫＰＳ评分、免疫指标等方面，治疗组与对照组对比有统计学差异（Ｐ＜０．０５）２．在减轻毒副作用

方面，治疗组与对照组在治疗前后对比中，在改善恶心、呕吐症状具显著差异（Ｐ＜０．０５）。３．在近期疗效方面，

治疗组瘤体缓解有效率高于对照组，但两组间无统计学差异。（Ｐ＞０．０５）。结论 益脾扶正方联合化疗治疗中晚

期食管癌可有效缓解患者临床症状，提高患者ＫＰＳ评分及生活质量，可有效降低恶心、呕吐等化疗副作用的发

生率并改善患者免疫功能，为中西医结合治疗食管癌提供了优化方案。
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