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从体质辨识探讨“脏腑灸”防治慢性疲劳综合征

张昌云１，２　于慧娟１，２　赛梦辰２　张昕１，２　谭奇纹１，２
（１．山东中医药大学附属医院，山东 济南２５００１１；２．山东中医药大学，山东 济南２５００１１）

摘　要：慢性疲劳综合征属于中医“虚劳”范畴，病位在五脏六腑，病机为五脏气化失常，阳气不振是关键。
该病与中医体质有明显的相关性，通过中医体质辨识显示该病的常见体质类型为气虚质、阳虚质。足太阳膀胱

经为十二经脉的核心，与五脏六腑相通，具有通行阳气的作用的。背俞穴是足太阳膀胱经分布在背腰部的腧穴，

是脏腑之气的出入所在。根据慢性疲劳综合征的病位病机、足太阳膀胱经及背俞穴的功能，结合艾灸的温补作

用，从中医整体观念出发，提出了在两侧膀胱经用隔药铺姜艾灸的方法防治慢性疲劳综合征，因该治疗方法能同

时激发五脏六腑之气，调整五脏六腑之功能故称为脏腑灸，在临床应用中疗效明显，并且舒适度及治疗间隔上易

于患者接受。
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　　慢性疲劳综合征（ＣＦＳ）为一种临床定义的状
态，以严重、持续性疲劳（至少半年以上）为主要表

现，伴躯体疼痛、睡眠认知障碍等症状但无器质性

和精神性疾病的综合征［１］。由于其休息后不能缓

解，症状反复发作，持续时间长，严重影响个人正

常的生活及工作，并容易引发其他疾病。在现代

社会由于社会竞争激烈，生活工作压力巨大，导致

慢性疲劳综合征的患者日益增多。李立华等［２］通

过对８６３例体检人群流行病学调查发现有６６１例
（７６．６％）患有慢性疲劳综合征，其中慢性疲劳综
合征发生人群年龄阶段在３０～４０岁之间越来越
多。但目前 ＣＦＳ发病机制不明，尚无确切对症药
物治疗，据统计在欧美日只有５％的慢性疲劳综合
征患者可能痊愈［３］。因此增强对慢性疲劳综合征

的认识并积极防治尤为重要。

１　慢性疲劳综合征的体质辨识
随着中医体质理论的发展，越来越多的研究

资料提示疾病发生与患者的体质类型有着密切的

联系。中医体质学认为体质是人体对某种致病因

子的易感性及其病变类型的倾向性和愈后的决定

因素［４］。对于慢性疲劳综合征这一类没有明确病

因、多系统病变的症状复杂综合征，导致临床证候

要素多样，辨证分型观点不一，中医证候规范化一

直未能达到共识。从其体质入手进行疾病易感性

的判断和诊疗，一方面能够识别与调控易患疲劳

综合征人群，另一方面也能更好的进行个体化诊

疗，对于预防该病的发生、控制其发展有着重要的

意义。

随着对慢性疲劳综合征认识的加深及发病率

的增高，越来越多的流行病学调查发现慢性疲劳

综合征与中医体质有明显的相关性。骆斌等［５］对

１００例慢性疲劳综合征患者的体质辨识，结果显示
慢性疲劳综合征与气虚质、阳虚质、瘀血质、痰湿

质密切相关。张振贤等［６］分析了慢性疲劳综合征

患者１００例，研究表明气虚质、阴虚质、阳虚质和气
郁质的人群易患慢性疲劳综合征。郝燕［７］通过对

１４２例患者体质辨识结果示气虚质有３６例，阳虚
质有３１例，认为气虚质和阳虚质与慢性疲劳综合
征的发生有较为密切的关系。刘庆等［８］通过对

２２０例慢性疲劳综合征患者体质辨识结果提示，慢
性疲劳综合征患者的常见体质为气虚质、气郁质、

阳虚质。

通过对中国知网２００９年到目前１１篇关于慢
性疲劳综合征的体质辨识的文献检索均表明气虚

质和阳虚质与慢性疲劳综合征密切相关，这对慢

性疲劳综合征的干预治疗提供了方向与目标。

２　艾灸温补法治疗慢性疲劳综合征疗效确切
气虚质和阳虚质与慢性疲劳综合征的易感体
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