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调中健胃丸质量标准研究

辛玲歌　赵锐

（陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探索调中健胃丸的质量标准。方法 采用薄层色谱法对调中健胃丸中丹参、白术、半夏进行定
性鉴别；采用高效液相色谱法测定处方中芍药有效成分芍药苷的含量。结果 薄层色谱中在与对照药材色谱相
应的位置上均可检出丹参、白术、半夏相应的斑点；芍药苷在０．１２～０．６μｇ内呈良好的线性关系，ｒ＝０．９９９１，平
均回收率为９８．６６％，ＲＳＤ为０．７０％。结论 该方法操作简便，结果准确，重复性良好，可作检测调中健胃丸质量
的控制标准。
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　　调中健胃丸由柴胡、炒白芍、丹参、麸炒白术、
姜半夏、炒鸡内金等多味药组成，具有益气健脾，

疏肝和胃的功效，临床上主要用于功能性消化不

良、慢性胃炎属肝郁脾虚、气滞型胃痛。方中柴胡

为君药，为伞形科植物柴胡或狭叶柴胡的干燥根，

性微寒，味苦、辛，归肝、胆、肺经。具有疏散退热，

疏肝解郁，升举阳气的功效，临床主要用于感冒发

热、胸胁胀痛、月经不调等症。炒白芍为臣药，为

白芍的炮制品，为毛茛科植物芍药的干燥根，性微

寒，味苦酸，归肝脾经，主产于浙江、安徽、四川等

地。具有养血敛阴、柔肝止痛、平抑肝阳的功效，

临床上主要用于阴虚发热、腹痛、月经不调等

症［１］。其主要成分为单萜和苷类化合物，《中国药

典》２０１５年版规定其指标性成分为芍药苷。现代
研究发现，芍药苷具有抗自由基氧化损伤、抑制细

胞内钙超载等药理作用，体内实验研究发现芍药
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