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中西医结合治疗肛门尖锐湿疣的 Ｍｅｔａ分析
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摘　要：目的 运用 ｍｅｔａ分析方法系统分析并比较中西医结合治疗与单纯西医治疗肛门尖锐湿疣的临床疗

效和复发率。方法 收集２００５年～２０１８年发表的有关中西医结合治疗肛门尖锐湿疣的相关文献，采用 Ｒｅｖｉｅｗ

Ｍａｎａｇｅｒ５．３软件对符合条件的文献进行 Ｍｅｔａ分析，在有效率和复发率方面进行比较。结果 共纳入１３篇文献，

包括１１６８例肛门尖锐湿疣患者。在比较有效率时结果显示：异质性检验：Ｃｈｉ２＝７．８６，Ｐ＝０．８０，Ｉ２＝０％，Ｏｄｄｓ

Ｒａｔｉｏ（ＯＲ）＝４．７６，９５％ ＣＩ［３．４９，６．５０］，Ｚ＝９．８２，Ｐ＜０．００００１。在比较复发率时结果显示：异质性检验：Ｃｈｉ２＝

２．８３，Ｐ＝０．８３，Ｉ２＝０％，ＯｄｄｓＲａｔｉｏ（ＯＲ）＝０．１８，９５％ ＣＩ［０．１１，０．２９］，Ｚ＝７．０６，Ｐ＜０．００００１。结论 中西医结合治疗

与单纯西医治疗肛门尖锐湿疣相比存在明显优势，且不易复发。
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　　肛门尖锐湿疣（ＡＣＡ）是由人类乳头瘤病毒
（ＨＰＶ）引起的，发生于肛门及周围皮肤、肛管直肠
粘膜交界处的疣状赘生物，主要通过性接触直接

传染，也可通过间接传染。该病是全球范围内最

常见的性传播疾病之一，且复发率高。由于 ＡＣＡ
发病位置的特殊，加之肛门部的解剖、生理特性及

部分患者的不良生活习惯，其复发率较发生于其

他区域的尖锐湿疣大，给患者生活上造成了更大

的痛苦，因此，ＡＣＡ的治疗一直困扰着医者。传统
的西医治疗方法主要为激光、电灼、冷冻、手术切

除以及外用抗病毒、细胞毒性药物和免疫增强剂

等。然而单用西医方法治疗 ＡＣＡ存在诸多弊端，
如损伤大、易感染、复发率高和肛门功能受损等，

给患者生理以及心理上造成巨大影响。中国医学

称之为“肛门臊疣”，治疗以清热解毒，燥湿祛疣为

主。中西医结合治疗肛门尖锐湿疣的文献报道较

多，为了客观评价中西医结合疗法在治疗肛门尖

锐湿疣的疗效，笔者采用了ｍｅｔａ分析的方法，收集
２００５～２０１８年的随机对照实验的相关文献，进行
客观分析、评价，为进一步指导ＡＣＡ的临床诊疗提
供参考。

１　资料与方法
１．１　文献纳入标准　①随机对照试验（ＲＣＴ）；②
随访时间３个月及以上；③主要结局指标：有效率，
复发率，不良反应中至少一项；④有明确的尖锐湿
疣诊断；⑤皮损位置发生在肛门部位附近。⑥各
组的基线一致。

１．２　文献排除标准　①重复发表的文献；②研究
对象有性别、年龄差异；③研究对象伴发其他疾
病；④研究对象不是初次发病；⑤综述、摘要、会议
论文。

１．３　检索途径与策略　检索途径：①采用计算机
检索的方法检索：中国生物文献数据库（ＣＢＭ）、中
国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）、中国科技期刊全文数
据库（ＶＩＰ）、万方数据库、ＰｕｂＭｅｄ、Ｅｍｂａｓｅ、Ｔｈｅ
ＣｏｃｈｒａｎｅＬｉｂｒａｒｙ；检索策略：年限为 ２００５～２０１８
年；输入关键词“中西医结合”“尖锐湿疣”“肛周”

“肛门”“肛管”“ａｎａｌａｃｕｍｉｎａｔｕｍ”“ｔｒｅａｔｍｅｎｔ”“Ｔｒａ
ｄｉｔｉｏｎａｌａｎｄＷｅｓｔｅｒｎｉｎｔｅｇｒａｔｅｄＭｅｄｉｃｉｎｅ”“ｒａｎｄｏｍ
ｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ”等，根据数据库的不同来选择
不同的检索词以及检索式，来确保检索结果的完

整性。②手工检索：《中华皮肤科杂志》（２０１５—
２０１８年）、《中国皮肤性病杂志》（２０１５—２０１８年）、
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