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陈实功临证思路浅析
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摘　要：《外科正宗》为中医外科学专著，著者陈实功知识渊博、经验丰富、医术高明。他治疗外科疾病法多

效奇，诊疗内科疾病也是首屈一指。所以，陈师的临证思路非常值得后辈学习与继承。对《外科正宗》的文献研

究较多，但目前尚无专门针对陈师临证思路的归纳与总结，这恰恰是最值得临床医生学习的地方。笔者通过对

陈实功《外科正宗》以及相关文献研究的研读分析，结合自身临床实践经验，对陈师的临证思路作一简要的归纳

与总结。内容包括陈师的总体辨治思路和常用的治疗方法，并举病案简要分析说明陈师的辨治过程及相关治法

的具体应用。
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　　陈实功（公元 １５５５—１６３６年），字毓仁，号若

虚，江苏南通人，明代著名外科医家，中医外科学

“正宗”派创始人［１］。他总结自唐至明外科诊疗方

面的成就，结合自己四十余年的临床实践经验，撰

写出一部集大成之作《外科正宗》。

对《外科正宗》的文献研究主要体现在：内治

方面，重视调补脾胃、气血及消、托、补三法等的应

用［２］。外治方面，腐蚀药、灸法、刀针及手术等的

应用［３］。以及对中医皮肤、肛肠、五官、乳腺、肿瘤

等各科疾病的专题论述与分析［４－８］。鲜有对陈实

功临证思路的相关研究，这恰恰是最值得临床医

生学习和借鉴的。笔者对陈师的临证思路略有体

会，书于下文以飨同道。

１　病因病机

《外科正宗·痈疽原委论第一》提到：“动则生

火……火能克万物，故百病由火而生。”又言：“火

生于心绪烦扰、醇酒膏粱、房欲不闲所动。”“惟肾

经一脏独居于下……故四脏之火，皆赖一脏之水

以济之。”“凡人处世而无疾病者，水升火降……盖

谓静则生水……水能生万物。”

陈师认为，情志不调、饮食不节、房劳不闲致

四脏火生。而四脏之火，皆赖肾水济之。若水不

得升，火不得降，外合六淫之邪，致气血凝滞则百

病由此而发。所以其治法多是外透热邪，内降火

毒。但也有因于痰凝、气滞等气血不调者，又不宜

用疮科清热解毒之法，当郁者开之，滞者行之。

“诸疮原因气血凝滞而成”，又不可纯用凉药，冰凝

肌肉，多致难腐难敛。故又宜温暖散滞、行瘀

拔毒。

２　诊疗思路

２．１　辨证顺序　先看疮形与日期可否相对。相

应则多吉，不应则多险。阳证，正脓在十一日前后

出；半阴半阳证，正脓在十五日前后可出；阴证，二

十日以后无脓，纵治亦无效。所以，阳疮以十四日

为关，阴疮以二十一日为节。陈师辨脓之法：按之

都硬不痛者，无脓（为瘀血）；按之都软不痛者，有

脓（非脓即湿水）；按之陷而不起者，脓未成；按之

软而复起者，脓已成。轻按热甚便痛，有脓且浅且

稠；重按微热方痛，有脓且深且稀。

次看受病之源，发于何脏腑，出于何部位。脾
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