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梅花针叩刺督脉治疗带状疱疹后遗神经痛４０例

张勇　薛志欣　李佩佩
（陕西省人民医院针灸科，陕西 西安 ７１００６８）

摘　要：目的 研究梅花针叩刺督脉对带状疱疹后神经痛（ＰＨＮ）患者疼痛的治疗效果。方法 ８０例 ＰＨＮ患

者根据随机数字表分为治疗组（梅花针叩刺督脉治疗）和对照组（口服普瑞巴林治疗）各４０例。治疗组每周治

疗５次，治疗４周。分析比较两组治疗前、后ＶＡＳ评分变化。结果 两组患者年龄、性别、病程及治疗前ＶＡＳ评分

无差异。治疗前两组患者ＶＡＳ评分为（６．６±２．３）和（７．１±２．５）；ｐ＝０．３２８。治疗后ＶＡＳ减分率治疗组明显大

于对照组（（７２．８±２２．６）％ ｖｓ（６０．５±２９．５）％；ｐ＝０．０３９）。结论 梅花针叩刺督脉治疗ＰＨＮ患者的疼痛疗效

显著，临床应进一步推广。
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　　带状疱疹后神经痛（ｐｏｓｔｈｅｒｐｅｔｉｃｎｅｕｒａｌｇｉａ，

ＰＨＮ）是带状疱疹（ｈｅｒｐｅｓｚｏｓｔｅｒ，ＨＺ）最常见的并

发症，为水痘－带状疱疹病毒（ｖａｒｉｃｅｌｌａ－ｚｏｓｔｅｒｖｉ

ｒｕｓ，ＶＺＶ）激发免疫和／或炎症反应持续损伤周围

或／和中枢神经元所致慢性复杂性神经病理性疼

痛［１］，ＰＨＮ目前尚无统一定义，国内部分学者将

其定义为皮疹治愈后持续４周以上的疼痛［２－３］，临

床表现为受损神经分布区剧烈疼痛，性质多样，伴

随症状多，对患者生活、工作影响严重。带状疱疹

可能会发生在各个年龄的人群，但是 ＰＨＮ主要出

现在中老年人身上，ＰＨＮ的发病率也会随着年龄

的增加而升高 ［４－５］，流行病学研究也显示６０岁以

上老年带状疱疹患者中 ＰＨＮ的发病率高达５０％

～７５％ ［６］，其主要原因可能跟老年人免疫能力下

降有关［７］，这给中老年人的健康造成了一定的威

胁。而普瑞巴林是一种新型抗惊厥药，通过阻断

神经病理性疼痛产生的过程，抑制痛觉向中枢的

传导而起到镇痛作用，临床已证明普瑞巴林对

ＰＨＮ有疗效［８］，即使它存在情绪障碍、脚踝水肿和

镇静状态等不良反应，甚至突然中断普瑞巴林会

合并脑水肿和脑病［９］，因此找到经济、安全有效的

方法势在必行。我科采用梅花针叩刺督脉治疗老

年ＰＨＮ取得了良好的临床疗效，现将跟普瑞巴林

对比研究报道如下。

１　方法

１．１　一般资料　本研究共纳入我科２０１５年１月

～２０１７年１２月的老年ＰＨＮ患者８０例，年龄５０岁

～８０岁。采用随机数字法将患者随机分为治疗组

和对照组，各４０例，治疗组男性１７例，女性２３例，

年龄（６４．８±６．５）岁，平均病程（１４．０±２０．２）月；

对照组男性１５例，女性２５例，年龄（６３．０±５．５）

岁，平均病程（１４．９±１７．８）月。两组患者的年龄、

性别、病程等一般情况比较差异无显著性意义（ｐ

＞０．０５），具有可比性。见表１。
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