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名中医李彦民治疗腰椎间盘突出症专方

“黄牛白龙汤”组方研究


孙智平１　张妮２　指导：李彦民１

（１．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳７１２０００；２．咸阳市第一人民医院，陕西 咸阳７１２０００）

摘　要：名中医李彦民从事中医骨伤科临床、教学、科研工作４０余年，在治疗腰椎间盘突出症方面确立了

“重在治疗不仁”的思想，研究出了治疗腰椎间盘突出症的专方———黄牛白龙汤。本文就黄牛白龙汤的立方依

据、组方及主治症、方义及加减做了总结、分析，为该方的进一步研究做一准备。
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　　李彦民主任医师为我在参加第五批国家中医
药师承学习的带教老师。在三年跟师学习期间，

经过仔细观察并总结李老师的工作经验，我发现

李老师在临症时始终以“治疗骨折，功能为重；伤

筋疾病，内外兼治；风湿痹病，突出辩证；医患协

作，以人为本。”的学术观点贯穿于治疗始终，临床

效果每多灵验［１］。多年来，李老师以“筋骨痛症的

临床与实验研究”为研究方向；而腰椎间盘突出症

作为筋骨痛症中常见病症之一，李老师在治疗腰

椎间盘突出症方面积累了丰富的临床经验：辨证

与辨病相结合，突出辨证；手术与非手术相结合，

突出非手术治疗；药物与非药物相结合，创新性应

用专病专方（法）。我对李老师治疗腰椎间盘突出

症的专方———黄牛白龙汤进行了总结和分析，现

就黄牛白龙汤的组方及立方依据做一总结。

１　黄牛白龙汤来源
李老师指出：“颈肩臂腰腿痛这一症候群，属

痹证范畴，根据脉证以别虚实，对于脉证表现为虚

象者，即可选用黄芪桂枝五物汤加减来治疗。”早

在１９８７年李老师就撰写了《孙绍良运用黄芪桂枝
五物汤治疗颈肩腰腿痛的经验》一文，李老师认

为：“尽管能引起颈肩腰腿痛的疾病很多，但只要

表现出疼痛且麻木、脉舌又为虚象者，究其病机均

属气血不足，营卫不和。黄芪桂枝五物汤功在益

气通阳，调营卫治痹痛，张仲景先师为治血痹虚劳

而设。”［２］而腰椎间盘突出症患者的主要诉求恰好

是：四肢麻木、不适。这些临床表现恰巧符合气血

不足、不能荣筋的病机，故李老师选“黄芪桂枝五

物汤”为主方加减治疗腰椎间盘突出症。特别对

肝肾不足、气血两亏型腰椎间盘突出症病例，多以

黄芪桂枝五物汤合当归补血汤加减应用。反复推

敲、分析近几十年来应用黄芪桂枝五物汤合当归

补血汤治疗腰椎间盘突出症病例数百张处方，统

计每张处方中每味药的使用频率，发现黄芪使用

率最高，其次为太子参、白芍、桂枝、杜仲、牛膝等

药使用次数依次减少，其它用药都是随症加减，随

机变化。于是，就总结出以黄芪桂枝五物汤为主

方的“黄牛白龙汤”治疗腰椎间盘突出症［３］。

２　黄牛白龙汤的组成及分析
李老师认为临床诊疗时，辨识疾病是诊疗的

基础，但整个诊疗过程必须贯彻中医“辨证”的思

想，辨证与辨病相结合是诊治的灵魂，治疗的关键

在于“病同治亦不同，病不同治亦同，但问其证也，

证同则治亦同”。在诊治腰椎间盘突出症时，他抓

住腰椎间盘突出症的主症———身体不仁，结合多

年来治疗腰椎间盘突出症临床经验，拟定出“黄牛
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