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魏绍斌教授辨治太过型月经不调经验

高媛１　史昭１　李茂雅１　殷彩苗１　魏绍斌２

（１．成都中医药大学，四川 成都 ６１００７５；２．成都中医药大学附属医院，四川 成都 ６１００７２）

摘　要：魏绍斌教授根据多年临床经验总结出太过型月经不调的主要共性病机为虚、热、瘀，其中热为核心

病机。三者可单独致病，也可相互交织，共同致病。在治疗上魏老师以证统病，异病同治。选用保阴煎、清经汤、

四妙散、逍遥散、举元煎、寿胎丸、失笑散等经方随证加减，取得了较好的疗效。附验案一则，以资佐效。
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　　魏绍斌教授是全国名老中医，博士生导师，从
事中医妇科临床、教学、科研工作３０余年。张景岳
指出：“治妇人之病，当以经血为先。”魏老师来自

素有 “调经之都”美誉的天府之国，师从川派名老

中医杨家林教授，对于月经病的调理颇具匠心。

笔者有幸跟师在侧，受益匪浅，遂将恩师治疗月经

太过的经验赘述如下，以供同道共享。

１　虚、热、瘀是共性病机
中医学“月经先期”“月经过多”“经期延长”

及“崩漏”等疾病，均以经血太过为临床特征，因其

在病因病机及辨证治疗上有一定的共性，魏老师

遂将此类疾病统称为太过型月经不调。西医学子

宫内膜息肉、子宫肌瘤、子宫腺肌病、有排型异常

子宫出血、无排卵型异常子宫出血，子宫内膜炎、

宫内节育器所致月经不调及甲亢等，凡以经血太

过为特征者，均可参照本类疾病治疗。月经先期、

月经过多、经期延长若失治误治，迁延日久，可致

出血量及出血时间增加，最终发展为崩漏。

《诸病源候论·妇人杂病诸侯》指出劳伤经

脉，冲任之气虚损，可使经血失于制约而致“月水

不断”。元代朱丹溪有“经水不及期而来者，血热

也”的见解。后世医家也多从血热立论。明《景岳

全书》提出气虚不摄也是导致先期的重要病机，指

出“若脉证无火而经早不及期者，乃其心脾气虚，

不能固摄而然。”《医宗金鉴·妇人心法要诀》曰：

“妇人经行之后，淋漓不止，名曰经漏；经血忽然大

下不止，名曰经崩。若其色紫黑成块，腹胁胀痛

者，属热瘀；若日久不止，及去血过多而无块痛者，

多系损伤冲任二经所致；更有忧思伤脾，脾虚不能

摄血者；有中气下陷不能固血者；有暴怒伤肝，肝

不藏血而血妄行者。”魏老师认为虚、热、瘀为此类

疾病的共性病机，可致冲任不固，经血失于制约而

太过。若先天肾气不足，或素体虚弱，或过劳久

思，或大病久病，损伤脾肾之气，致使冲任不固，血

失统摄；或素体阳气旺盛，或情志不遂，肝失疏泄，

气机郁滞，日久化火，或过食辛辣燥动之品，热扰

冲任，迫血妄行；或素多抑郁而气滞血瘀，或经期

产后余血未净之时感受外邪或不禁房事使瘀血内

停，瘀血阻滞，血不归经。凡此总总，均可导致经

血之周期、经量、经期较常人过甚而为病。临床所

见，热多虚少，热为该类疾病的核心病机，以上三

者，可单独致病，也可相互交织，互为因果，合而为

病，临床亦有报道从火上病机辨治［１－２］。

２　以证统病，异病同治
该类型疾病涉及病种较多，魏老师在临床上

以证型为中心，将各病归纳于证型之下，证同则治

同，异病同治。周期太过者，其治疗重在调整周

期，使经血恢复常度，应时而下，宜平时服药为主。
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