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握中央而运四旁治疗脏腑气机紊乱杂病

赵宗辽　赵明
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：通过临床和理论文献研究，分析中医名家对脏腑气机紊乱杂病的治疗思路、用药特点及临床疗效。

认为脏腑气机紊乱杂病的治疗，应采用“握中央而运四旁”的方法，即从调理脾胃中气入手，灵活运用左升肝脾，

右降肺胃，上下交通心肾的方法调理脏腑气机，再观其脉证，知犯何逆，随证治之，使脏腑气机恢复升降有序的正

常状态。
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　　脏腑气机紊乱杂病，多与脾胃中气受损有关，
其病因、病机复杂，证候虚实夹杂，寒热交错，往往

涉及多个脏器、系统的功能障碍和气机升降的失

常，气血、阴阳皆受损，临床上采用单纯补气、补

血、补阴、补阳等治疗方法，常难以取得理想疗效，

往往会出现这种病症刚刚好转，那种病症又严重

起来，正可谓“按下葫芦浮起瓢”，使临床医生应付

不暇。医者怨手无良策，病者恨不遇扁鹊、华佗。

西汉史学家司马迁也感叹：人之所病病多，医之所

病病道少［１］。难道脏腑气机紊乱杂病就真的无法

医治了吗？非也！《灵枢·九针十二原》中给出了

答案：疾虽久，犹可毕也。言不可治者，未得其术

也［２］。中医治疗脏腑气机紊乱杂病的秘笈，简而

言之就是“握中央而运四旁”。
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