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导学互动的加式教育教学法在中西医结合

专业诊断学实训中的应用


方瑜　张淑珍　黄毓娟
（陕西中医药大学诊断学教研室，陕西 咸阳７１２０４６）

摘　要：《诊断学》作为连接基础医学与临床医学的桥梁，是一门实践性和技能性很强的学科，诊断实训更

是诊断学教学中的重中之重，如何体现以学生为中心，提高教学效果，是诊断学授课中亟待解决的问题。近年

来以“导学互动的加式教育”（ＢＯＰＰＰＳ）有效教学模型为基础的教学改革广泛应用，以腹部检查为例，应用 ＢＯＰ

ＰＰＳ模型进行课程设计，探讨该模型在中西医结合专业诊断学教学改革中的效果。
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　　《诊断学》作为连接基础医学与临床医学的桥
梁，是一门实践性和技能性很强的学科，中医院校

在培养中医药高级人才的同时要求他们必须掌握

西医诊断疾病的基本方法，因为这是当今中医临

床人才知识结构中不可缺少的组成部分，中西医

尽管存在着许多差异，但都是研究生命的健康与

疾病的现象和规律。因此在中医院校诊断学实训

的授课中要强调和训练学生们的规范化操作，同

时也要强调中西医在认识疾病过程中的差异和联

系。故而我们将当下比较有效的 ＢＯＰＰＰＳ教学模
式引进了实训课堂，强化学生的基本技能训练。

１　ＢＯＰＰＰＳ有效教学模型的要素
ＢＯＰＰＰＳ教学模型是一种以建构主义和交际

法为理论依据推出的以学生为中心的教学模

式［１］，它将教学过程分为六个阶段，分别是导言 （

Ｂｒｉｄｇｅ— ｉｎ）、学习目标 （Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ）、前测（Ｐｒｅ—
ｔｅｓｔ）、参与式学习（ＰａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙＬｅａｒｎｉｎｇ）、后测
（Ｐｏｓｔ—ｔｅｓｔ）、总结（Ｓｕｍｍａｒｙ），简称为 ＢＯＰＰＰＳ。
２　诊断学实训课ＢＯＰＰＰＳ模型教学设计　体格检
查是诊断学实训中实践性很强的内容，是诊断学

整个教学过程中不可分割的重要组成部分，按照

人体部位和系统进行划分，每个单元相对独立并

且与中医四诊内容有所关联，能够诱发学生在寻

找其差异性的过程中保持学习热情。我们以腹部

检查为例探讨实训课改革成效。

２．１　第一模块———导言　该部分是要引起学生
的思考，激发学习兴趣，进而引入教学内容，一般

选取案例式导入，给学生一个脐周及右下腹疼痛

的女性患者并伴有发热，询问同学该如何询问病

史？如何检查？在中医隶属什么病征？西医又是

什么疾病？用曾经中诊学过的按脘腹的知识能收

集到完整的资料吗？通过创设这样的问题情境让

学生愿意积极的回忆以往学习过的内容，产生学

习的欲望。

２．２　第二模块———学习目标　根据导言引出腹
部检查的实训教学目标，即掌握腹部检查的操作

手法，包括视触叩听嗅五个方面，以脏器的触诊为

重点。

２．３　第三模块———前测　为了了解学生之前的
知识构架，可以设计一些问题，比如腹部检查所涉

及的脏器除了常见的消化道还有哪些系统？中医

的胃脘、大腹、小腹、少腹等分区与西诊所说的腹

部分区有何异同？按脘腹都包括哪些内容？针对

这个病例你会先检查哪里？……通过这些来了解

学生的基础知识掌握如何。

２．４　第四模块———参与式学习　针对学生的回
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