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文献研究

２型糖尿病中医证型分布与四时气候
相关性的调查研究
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（１．重庆市北碚区中医院，重庆 ４００７００；２．西南大学，重庆 ４００７１５）

摘　要：目的 分析２型糖尿病患者中医证型分布与四时气候的相关性。方法 按四时统计分析５１２例２型

糖尿病患者的临床资料，归纳出各中医证型的四时分布规律。结果 ２型糖尿病的湿热兼证与夏季呈正相关，与

秋季呈负相关；燥热伤肺证与秋季呈正相关。结论 在重庆，２型糖尿病在夏季湿热兼证相对于其他季节增多，需

针对此特点进行保健和治疗，可适当考虑清热利湿之法，而到了秋季湿热兼证相对减少，燥热伤肺证相对其他季

节增多，故治疗时需适当考虑润肺生津。

关键词：２型糖尿病；中医证型；四时气候；调查研究

中图分类号：Ｒ５８７．１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０４－０１２３－０６

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０５．０３６

ＩｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎｏｎｔｈｅＲｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅＤｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆ
ＴＣＭ ＳｙｎｄｒｏｍｅＴｙｐｅｓａｎｄｔｈｅＦｏｕｒＳｅａｓｏｎｓｉｎＴｙｐｅ２Ｄｉａｂｅｔｅｓ

ＴａｎＷｅｉｈｕａ１，ＷａｎｇＨｕｉ１，ＸｉａｏＧｕａｎｇｚｈｉ１，ＤｉｎｇＢｅｉ１，
ＺｅｎｇＺｈｅｎ１，ＬｉｕＬｉｙｉｎｇ１，ＨｕＧｕｉｘｉａｎｇ１，ＺｈｏｕＺｈｏｎｇｃｈｅｎｇ２

（１．ＢｅｉｂｅｉＴＣＭＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＣｈｏｎｇｑｉｎｇ，ＣｈｏｎｇｑｉｎｇＣｈｉｎａ，４００７００；２．ＳｏｕｔｈｗｅｓｔＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ＣｈｏｎｇｑｉｎｇＣｈｉｎａ，４００７１５）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆＴＣＭｓｙｎｄｒｏｍｅｔｙｐｅｓａｎｄｔｈｅｆｏｕｒｓｅａ

ｓｏｎｓｉｎｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ．Ｍｅｔｈｏｄ：Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｄａｔａｏｆ５１２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｆｏｕｒ

ｓｅａｓｏｎｓ，ａｎｄｔｈｅｒｅｇｕｌａｒｉｔｉｅｓｏｆｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆＴＣＭｓｙｎｄｒｏｍｅｔｙｐｅｓｂａｓｅｄｏｎｆｏｕｒｓｅａｓｏｎｓｗｅｒｅｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔ：Ｔｈｅ

ｄａｍｐ－ｈｅａｔｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｓｕｍｍｅｒａｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈａｕｔｕｍｎ；ｔｈｅ

ｄｒｙ－ｈｅａｔｉｍｐａｉｒｉｎｇｌｕｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈａｕｔｕｍｎ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：ＩｎＣｈｏｎｇｑｉｎｇ，ｔｈｅｄａｍｐ－ｈｅａｔ

ｓｙｎｄｒｏｍｅｏｆｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｉｎｓｕｍｍｅｒｉｓｍｏｒｅｔｈａｎｉｎｏｔｈｅｒｓｅａｓｏｎｓ，ｓｏｉｔｉｓｎｅｃｅｓｓａｒｙｔｏｃａｒｒｙｏｕｔｈｅａｌｔｈｃａｒｅａｎｄｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｆｏｒｔｈｉｓｆｅａｔｕｒｅ，ｃｌｅａｒｉｎｇｈｅａｔａｎｄｐｒｏｍｏｔｉｎｇｄｉｕｒｅｓｉｓｉｓｔｈｕｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄ．Ｉｎｔｈｅａｕｔｕｍｎ，ｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆｄａｍｐ－

ｈｅａｔｓｙｎｄｒｏｍｅｉｓｒｅｌａｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｄ，ｗｈｉｌｅｔｈｅｄｒｙ－ｈｅａｔｉｍｐａｉｒｉｎｇｌｕｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅｉｎｃｒｅａｓｅｄｍｏｒｅｔｈａｎｉｎｏｔｈｅｒｓｅａｓｏｎｓ，

ｈｅｎｃｅｍｏｉｓｔｅｎｉｎｇｌｕｎｇａｎｄｐｒｏｍｏｔｉｎｇｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎｏｆｆｌｕｉｄｉｓｓｕｇｇｅｓｔｅｄｔｏｔａｋｅｉｎｔｏｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓ；ＴＣＭｓｙｎｄｒｏｍｅｔｙｐｅｓ；ｆｏｕｒｓｅａｓｏｎｓ；ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ





基金项目：重庆市北碚区科学技术委员会资助项目（２０１６－２０）；重庆市北碚区中医院院级科研基金资助项目（碚中
〔２０１６〕９号－６）

作者简介：谭为华（１９８０－），女，副主任中医师，研究方向：从事中医内科临床和科研工作。Ｅ－ｍａｉｌ：１７５１７３８３５５＠
ｑｑ．ｃｏｍ．


