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养正消积胶囊改善宫颈癌术后放化疗骨髓抑制５５例
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摘　要：目的 观察养正消积胶囊对宫颈癌术后放化疗患者骨髓抑制的疗效。方法 将１１０例中医辨证为脾

肾亏虚型宫颈癌术后患者随机分为两组，治疗组、对照组各５５例，两组均给予６ＭＶ－Ｘ线盆腔四野三维适形放

射治疗ＤＴ４５Ｇｙ／２５ｆ×１．８Ｇｙ，同步顺铂２０ｍｇ／ｍ２静滴Ｄ１、８、１５、２２、２９周方案化疗，治疗组在上述治疗基础上加

用养正消积胶囊，每次４粒，每日３次；对照组仅使用上述治疗方案。每周观察两组患者外周血中白细胞减少分

度情况、白细胞计数减少情况、使用重组人粒细胞集落刺激因子注射液（瑞白针）支数及患者生活质量 ＫＰＳ评

分。结果 与对照组比较，治疗组外周血白细胞分度低及白细胞计数下降幅度小，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；

且治疗组ＫＰＳ生存质量评分较高，瑞白针使用量较少（Ｐ＜０．０５），有统计学意义。结论 养正消积胶囊能减轻宫

颈癌术后放化疗骨髓抑制的毒副作用，减少瑞白针的使用量，改善患者生活质量。
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　　宫颈癌（ｃｅｒｖｉｃａｌｃａｎｃｅｒ）［１］是妇科常见的恶性

肿瘤之一，随着人们生活水平的提高，宫颈癌早期

检出率亦有了明显提高［２］，手术治疗仍是早期宫

颈癌的首选治疗方案，但术后病检提示多有宫颈

深肌层和（或）脉管侵犯，和（或）淋巴结转移，需补

充术后盆腔野放射治疗 ±顺铂化疗［３］。但宫颈癌

术后患者盆腔放疗联合化疗不良反应较多，尤其

是骨髓抑制，部分患者因此无法完成放化疗，严重

影响患者的生存期。因此，减轻放化疗中骨髓抑

制及提高患者的免疫功能，不仅能使患者顺利完

成治疗计划，而且可以提高生存质量，延长其生存

期。基于养正消积胶囊在恶性肿瘤放化疗中有增

效减毒及减轻化疗对白细胞、血红蛋白的毒性作

用［４］，我科在宫颈癌术后放化疗基础上加用养正

消积胶囊，对减轻骨髓抑制、改善患者生活质量取

得了良好疗效，现将目前观察结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　入选患者均来自陕西中医药大

学第二附属医院放疗肿瘤科２０１６年１０月 ～２０１７

年１０月住院的宫颈癌术后患者，均为病理学确诊。

将入选患者按随机数字表法分为两组，治疗组５５

例，平均年龄（４９．２８±２．２５）岁；病理类型：腺癌３

例，腺鳞癌 １１例，鳞癌 ４１例；临床分期：Ｉａ１期 ９

例，Ｉａ２期１２例，Ｉｂ１期１１例，Ｉｂ２期１４例，ＩＩａ１期

９例。对照组５５例，平均年龄（４８．９３±２．１８）岁；

病理类型：腺癌４例，腺鳞癌１０例，鳞癌４１例；临

床分期：Ｉａ１期７例，Ｉａ２期１２例，Ｉｂ１期１２例，Ｉｂ２

期１６例，ＩＩａ１期８例。比较两组患者年龄、病理类

型、临床分期、ＫＰＳ评分等一般资料（Ｐ＞０．０５），差

异无统计学意义。

１．２　纳入标准　①所有患者均因宫颈癌行广泛

子宫全切术 ＋双附件切除术 ＋盆腔淋巴结清扫

术，术后病检提示和（或）有深层间质侵犯、和（或）
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