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针刺运动疗法治疗急性非特异性腰痛疗效观察
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摘　要：目的 观察针刺运动疗法治疗急性非特异性腰痛的临床疗效。方法 将６０例急性非特异性腰痛患者

随机分为两组，治疗组３０例采用针刺运动疗法治疗，对照组３０例采用常规针刺方法治疗，隔日１次，３次为１个

疗程，１个疗程后采用中医临床疗效、视觉模拟疼痛量表（ＶＡＳ）和改良下腰痛评分量表（ＪＯＡ）评价临床效果。

结果 治疗组总有效率９３．３３％，对照组总有效率８６．６７％，治疗组优于常规针刺组。两组 ＶＡＳ和 ＪＯＡ评分显示

治疗后与治疗前比较均得到有效改善（Ｐ＜０．０１），治疗组在改善 ＶＡＳ和 ＪＯＡ评分方面均优于对照组

（Ｐ＜０．０１）。结论 针刺运动疗法治疗急性非特异性腰痛疗效优良，安全性好，值得临床推广。

关键词：急性非特异性腰痛；针刺运动疗法；针刺治痛

中图分类号：Ｒ２５５．９　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０４－００８６－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０５．０２７

　　急性非特异性腰痛（ＡｃｕｔｅＮｏｎ－ＳｐｅｃｉｆｉｃＬｏｗ
ＢａｃｋＰａｉｎ，ＡＮＬＢＰ）是一类严重影响患者生活质量
的常见病症，甚至导致患者运动功能障碍，相当一

部分 ＡＮＬＢＰ最终复发、发展为慢性腰痛。非特异
性腰痛已成为全球主要的公共健康问题之一，每

年由此产生的直接或间接经济损数额巨大［１］，因

此如何及早干预并阻断其发展为慢性腰痛是治疗

的关键时间窗［２－３］。笔者采用针刺运动疗法治疗

３０例ＡＮＬＢＰ取得较好疗效，现报道如下。
１　临床资料

病例源于２０１３年１月 ～２０１７年１２月陕西省
中医医院和西安市中医医院针灸科诊断为 ＡＮＬＢＰ
的患者，符合下列条件：①以腰痛为主诉，并且诊
断为急性非特异性腰痛；②急性发病，病程小于１
周；③可有腰椎间盘突出、膨出等ＣＴ或ＭＲＩ征象，
但无明显下肢放射痛和／或感觉异常、直腿抬高试
验阴性等体征；④年龄在１８～６５岁之间；⑤排除骨
折、肿瘤、结核及合并严重心脑血管等疾病者；⑥
患者愿意并能够按照试验方案接受治疗者。６０例
患者按照随机化原则分为针刺运动疗法组和常规

针刺组，即治疗组和对照组各３０例。两组性别、平
均年龄、平均病程和症状积分基线资料方面经统

计无显著差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
２　治疗方法

治疗组：患者站立位或者坐位，选取双侧后

溪、腰痛点与局部阿是穴。使用０．３５×２５．０ｍｍ的
华佗牌无菌针灸针（苏州医疗用品厂有限公司）。

腰痛点和后溪穴采用常规直刺进针，平补平泻，得

气后留针；局部以阿是之法取３～５穴，以卧针平刺
法进针，进针后以无痛为宜。让患者站立并做腰

部前后屈伸、左右旋转和弯腰下蹲等运动，与行走

活动交替进行，所有运动宜缓慢，幅度逐渐加大，

以患者无针源性疼痛并能耐受为度。治疗过程注

意保暖，留针 ３０ｍｉｎ，隔日治疗 １次，３次为 １个
疗程。

对照组：患者俯卧位，选取双侧后溪、腰痛点

与局部阿是穴。使用０．３５ｍｍ×４０．０ｍｍ的华佗
牌无菌针灸针（苏州医疗用品厂有限公司）。腰痛

点和后溪穴采用常规直刺进针，平补平泻，得气后

留针；局部以阿是之法取３～５穴，以常规直刺进
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