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“肾俞五十七穴”穴位埋线治疗脾肾两虚型

肥胖症６０例

张文静１　任媛媛２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．西安市中医医院，陕西 西安 ７１００００）

摘　要：目的 观察古书经典配方“肾俞五十七穴”穴位埋线治疗脾肾两虚型肥胖症患者的临床疗效。方法
以６０例患者为观察对象，分成两组，治疗组使用穴位埋线，对照组则使用伪埋线，每组各３０例。疗程结束后观
察两组治疗前与治疗后在体重、ＢＭＩ、腰围、臂围、腰／臀比、身体脂肪率等方面的变化及中医症候积分的改变，进
行疗效评定。结果 治疗结束后，对照组的有效率仅为３６．６７％，治疗组的有效率可达９３．３３％，表明相对于对照
组，治疗组的有效率更高；在肥胖患者体重、腰围、臀围、ＷＨＲ、ＢＭＩ、Ｆ％指标下降方面和中医症候积分方面，治疗
组相对于对照组下降的更为显著（Ｐ＜０．０５）。结论 “肾俞五十七穴”穴位埋线治疗脾肾两虚型肥胖症具有确切
的疗效。应用古书经典配方“肾俞五十七穴”，为治疗该疾病提供一种可供临床选择的治疗方法。
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