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研究生园地

柏树纲教授治疗慢性糜烂性胃炎用药分析

刘素贤１　柏树纲２

（１．辽宁中医药大学，辽宁 沈阳１１０８４７；２．辽宁中医药大学附属医院，辽宁 沈阳 １１０８４７）

摘　要：目的 研究柏树纲教授治疗慢性糜烂性胃炎（ＣＥＧ）常用治法及药物组合，为应用中药治疗该病提供

参考。方法 收集辽宁中医药大学附属医院治未病科柏教授门诊ＣＥＧ患者首诊２１９方，将应用频率大于２５％的

药物予以聚类分析并将用药频次位于前５０的药物按其分类予以聚类分析。结果 ①本次共录入１３５味中药，应

用频次较高的前十味依次为黄芪（１９３次）、白术（１９２次）、白芍（１８８次）、山药（１８５次）、白芨（１８５次）、党参

（１８２次）、薏苡仁（１７１次）、蒲公英（１６２次）、当归（１５３次）、苍术（１４５次）。②柏教授治疗 ＣＥＧ相关中药应用

频次前 ５０种药物中，包含黄连解毒汤、香砂六君子汤、少腹逐瘀汤、保和丸等治疗ＣＥＧ的常用方剂。结论 柏教

授将治虚与制毒并用治疗ＣＥＧ，治虚以补气为主，制毒以泻热、解毒为主。
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　　慢性糜烂性胃炎（ＣＥＧ）是消化内科的常见疾
病，约占胃镜检出率的７０％［１］。本病可归属于中

医“胃脘痛”“胃痞”“反酸”等范畴，中医药是目前

治疗该病的常用方法之一。为客观评价柏教授治

疗该病的治法及常用中药，本研究采用聚类分析

的方法，对柏教授治疗 ＣＥＧ相关中药应用频次及
常用组合予以聚类分析，根据结果按《中药学》［２］

功效予以聚类分析研究，现将结果报道如下。

１　资料与方法
１．１　病例纳入标准
１．１．１　西医诊断标准　参照张声生、唐旭东等发
表的 《慢 性 胃 炎 中 医 诊 疗 专 家 共 识 意 见

（２０１７）》［３］。症见上腹部不适、饱胀、疼痛、食欲不
振、嗳气、反酸等胃肠道症状，健忘、焦虑、抑郁等

心理症状；内镜下可见黏膜红斑、黏膜出血点或斑

块、黏膜粗糙伴或不伴水肿、充血、渗出等表现。

１．１．２　中医诊断标准　参照中国中医药出版社
《中医内科学》第九版［４］。以上腹胃脘部疼痛为主

症，可表现为胀痛、刺痛、灼痛、隐痛、剧痛、闷痛等

不同性质；常伴有脘腹痞闷胀痛、恶心呕吐、吞酸

嘈杂、纳食减少等胃失和降症状；起病或急或缓，

多有反复发作病史，发病前常有明显诱因，如与饮

食失调、情志刺激、劳倦过度及受寒等因素有关。

１．２　病例排除标准　① 不符合纳入标准。②排
除其他严重器质性疾病及传染性疾病，如心脑血

管疾病、糖尿病等。③过敏体质者。④ 内镜下检
查提示消化道溃疡或其他消化道疾病者。⑤妊娠
期及哺乳期妇女。⑥ 患有精神类疾病的患者。⑦
年龄小于 １８岁，大于 ８０岁者。
２　结果

将１３５味药物按应用频次降序排列，取前５０
味药物结果如表１，其中应用频率大于２５％的药物
共２９味。

表１　使用频次排名前５０味药物频次排序

次序 药名 频次 频率

１ 黄芪 １９３ ０．８８

２ 白术 １９２ ０．８７５

３ 白芍 １８８ ０．８６

４ 山药 １８５ ０．８４５

５ 白芨 １８５ ０．８４５

６ 党参 １８２ ０．８３

７ 薏苡仁 １７１ ０．７８

８ 蒲公英 １６２ ０．７４


