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文献研究

《石山医案》学术特色探析


刘小双　崔海镇　程婕　刘家凯　储全根
（安徽中医药大学，安徽 合肥２３００３１）

摘　要：《石山医案》是新安医家汪机代表著作，该书集中体现营卫论，参芪说，固本培元，善于辨证，重视脉

诊，巧用情志相胜法，三因制宜，强调学贵疏通，不可拘泥等学术特色。另外，汪机治病思路多继承了丹溪和东垣

学说，在二者基础上加以发挥创新，并独成一脉。用药规律上，在重用参芪术补气益气同时，兼滋脾胃之阴；在对

咳嗽的治疗上，效法东垣，温补之中不忘滋阴；在痰、气、血、郁诸证的治疗上，继承丹溪，但不拘泥于丹溪，随症加

减，辨证处方。
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　　汪机，字省之，明代徽州祁门（今安徽省祁门
县）人。生于明·天顺七年（１４６３年），卒于明·
嘉靖十八年（１５４０年）。汪氏居住祁门城内之石山
坞 （又称南山朴墅 ），因而号“石山居士”，世称汪

石山。汪机是新安地域有重要影响的一位医家，

其一生著作甚丰，约有数十部。其中《石山医案》

为其门人所辑，该书分上、中、下三卷，收录医案

１２８例；另有附录一卷，收录医案４８例。医案多为
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