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加味仙地汤治疗妇女更年期失眠症临床疗效观察

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摘　要：目的 观察加味仙地汤治疗更年期失眠症的临床疗效。方法 通过加味仙地汤治疗更年期失眠症

４０例与用坤泰胶囊治疗更年期失眠症３８例在治疗有效率、治疗效果和临床症状改善方面作比较。结果 治疗

组有效率为９２．５％，对照组有效率为７８．９５％，两组比较差异性显著（Ｐ＜０．０１）；治疗组治疗后全身症状改善情

况明显好于对照组，两者有差异（Ｐ＜０．０５）；治疗组服药后不良反应的发生明显低于对照组，两者差异显著（Ｐ＜

０．０１）；对照组中有２例肝功能（ＡＬＴ）的升高，有１例心电图出现窦性心动过速，停药后既恢复正常，但治疗组中

未出现以上情况。结论 加味仙地汤治疗更年期失眠症疗效可靠。
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　　更年期失眠症，是更年期卵巢雌激素分泌逐
渐减少及垂体促性腺激素增多，造成神经内分泌

一时性失调，下丘脑—垂体—卵巢轴反馈系统失

调和自主神经系统功能紊乱，产生抑郁、焦虑症，

这些往往是产生失眠的主要原因。属于中医“不

寐”“脏躁”“郁证”。用加味仙地汤加减治疗４０例
更年期失眠症，并同３８例服用中成药坤泰胶囊的
患者作对照，证实加味仙地汤治疗更年期失眠症

疗效肯定，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择 ２０１４年 １月 ～２０１６年 １２
月于我科中医睡眠障碍专科就诊者及在我科住院

者符合病例选择标准的女性患者８０例，简单随机
分为治疗组４０例和对照组４０例，治疗组４０例，年
龄４６±５岁，对照组４０例，年龄４８±４岁。８０例患
者均为，病程最长１年，最短３月。两组患者在年
龄、病程、病情等方面比较，无明显差异，具有可比

性。在治疗中２例对照组病人因没有及时随访而
脱落，既对照组为３８例。表格形式进行分析，证明
可比性。

１．２　诊断标准　按照《中国精神障碍诊断分类与
标准》第二版修订版（ＣＣＭＤ－３）失眠症的标准［１］

及《妇产科学》中围绝经期综合征的诊断标准［２］。

１．３　纳入标准　①同时符合以上两个诊断标准
的患者；② 自愿参加本研究，并签署知情同意书；
③ 未参加其他研究项目的患者；④ 无明确精神疾
病的患者、无肝肾功能衰竭及重大心脑血管疾病

的患者。

１．４　排除标准　①病人在治疗前已经诊断抑郁
症、焦虑症并长期服用相关药物者；②有此类药物
过敏者；③治疗中依从性差不能按照医嘱服药者；
④治疗期间自行加用类似药物或保健品等者。
１．５　治疗方法　治疗组４０例均予以加味仙地汤：
仙灵脾１５ｇ，地骨皮２０ｇ，地黄３０ｇ，丹皮１２ｇ，泽泻
１２ｇ，桑寄生１５ｇ，合欢皮３０ｇ，夜交藤３０ｇ，甘草６ｇ。
善叹息者加郁金、香附；心悸惊惕不安者加珍珠

母、生龙齿；夜尿频多者加五味子、沙苑子；梦多腰

酸者加黄连、肉桂。每日一剂，水煎两次，早晚分

服，４周为一疗程。
对照组３８例予以贵阳新天药业股份有限公司

生产的坤泰胶囊（每粒装０．５克，３６粒一盒，国药
准字Ｚ２０００００８３）口服，一天３次，一次４粒。４周
为一疗程。

治疗中两组病人都要予以心理方面的疏导，使
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