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论皮肤外用中药制剂的机遇与发展
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摘　要：归纳总结了我国古代、近代、现代皮肤性病学的发展历史，以及百余年来中医皮肤学与现代医学的

融合，论述了《中华人民共和国中医药法》实施后的中药皮肤用制剂的机遇与发展，认为今后应稽古鉴今，继承

创新，在中医皮肤外用经典名方中研究与开发出疗效确切的皮肤用中药制剂，并提出了具体对策。
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　　本文在国医大师郖国维教授的指导下，回顾
了我国古代、近代、现代皮肤外用制剂的发展历

史，论述了《中华人民共和国中医药法》实施后的

中药皮肤用制剂的机遇与发展，提出具体对策。

１　辉煌历史，医药并行
１．１　古代疡科的辉煌成就　远古时代由于人们
处于恶劣的风霜雪雨自然环境中，常被野兽毒虫

所伤，只能肉眼看到发生在皮肤的疾病，经常使用

植物粉、灰、汁、树叶等，矿物粉末，动物脂膏外用

治病，因此认识皮肤病和使用皮肤外用药是最早

的医药学。中国先民在原始生活实践、医事活动

中，日积月累，年复一年，历经近万年口耳相传，依

附于人文始祖伏羲氏、神农氏、轩辕氏等，创立独

特的医药技能。

《周礼》记载周代设食医、疾医、疡医、兽医 ４
科，其中“疡医”，掌肿疡和溃疡，“凡疗疡以五毒攻

之，以五气养之，以五药疗之，以五味节之”，采用

砒和汞治疗皮肤病。长沙马王堆辛追墓（约公元

前５００年）出土了双层九子漆奁和香囊，《五十二
病方》记载白处（白癜风）、伤（小腿溃疡）等皮肤

病２５种，用水剂、散剂、软膏等剂型和新鲜动、植物
药治疗皮肤病。《黄帝内经》论述了皮、皮肤等名

词，疮疡、痈等皮肤病 ３０余种［１］。张仲景《伤寒

论》（１９６～２０４年）中，即有“狐惑病”（白塞病）的
记载，治浸淫疮黄连粉主之等方剂沿用至今［２］。

葛洪《肘后备急方》（２６５－３４１年），记载了麻风、
痤（痤疮）、虏疮（天花）、?疮等皮肤病４０余种，用
丹药治疗疮疡，列美容方 １０９首。《刘涓子鬼遗
方》（４９９年）开疡科专著之先例［３］。唐孙思邈《千

金要方》（６５２年）、《千金翼方》（６８２年）载皮肤病
证名称近 ２００余种、方剂 ２３４首、皮肤病用药约
２３０种，收录面药１２０首。其后王焘《外台秘要》录
美容方２００余首，两位医学家将外用制剂、化妆品
普及民间。宋朝廷撰《太平圣惠方》（９９２年）收录
皮肤外用药、美容药方３３６首。伍起予辑《外科新
书》（１２０７年），乃创外科命名之始，已佚，陈自明
撰《外科精要》引之。元朝撰《御院药方》，收录前

朝美容方流传至今［４］。明清疡科外科发展至鼎盛

时期，王肯堂撰《疡医证治准绳》（１６０８年），开启
儒医派；陈实功撰《外科正宗》（１６１７年），开启正
宗派；祁坤撰《外科大成》（１６６５年）４卷、王维德撰
《外科证治全生集》（１７４０年），开启全生派；吴谦、
刘裕铎奉旨撰《医宗金鉴·外科心法要诀》（１７４２
年），为清朝外科教科书，开启金鉴派。李时珍

（１５１８～１５９３年）《本草纲目》载药１８９２种，附方
１１０９６首，集皮肤科药物４８０余种，皮肤病１００多
种，丰富了皮肤病治法［５］。薛己的《疠疡机要》

（１４８６年）、沈之问的《解围元薮》（１５５０年）、清朝
释传杰的《明医疠疡全书指掌》（１６７５年）和萧晓
亭的《疯门全书》（１７９６年）合称中国麻风医学四


