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理论探讨

五运六气对人体健康影响的模型探析


丁辉１　康小宝２

（１．陕西省中医药研究院文献所，陕西 西安７１０００４；２．陕西长全大健康管理有限公司，陕西 西安 ７１００７５）

摘　要：五运六气学说的应用规律是相对复杂的，因此临床应用并不广泛。本文在分析单个运气因素对人

体健康影响的基础上，重点深入分析整个运气结构对人体健康的影响，构建数据模型，整理出三种预测算法。第

一种算法是对人体脏腑强弱的预测；第二种算法是根据出身时间对人体基本体质的定性分析预测；第三种算法

是在结合体质和当前的运气因素的基础上，对当年人体健康状况的基本预测。这三种算法在辅助临床诊断、预

防疾病方面有一定意义。
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　　运气学说是中医理论中一个重要而特殊的
分支。十天干化五运和十二地支化六气是运气

学基础。这个基础决定了每年运气的推算，进

而推演出每年气候、物候、发病及治疗的基本规

律。构成这个基础和推算过程的基本概念包

括：主运、客运、主气、客气、司天之气、在泉之

气。本文将先分析单个运气因素对人体健康的

影响，然后重点分析并建立整个运气因素对人

体健康影响模型。

１　运气因素对人体健康影响分析
１．１　运气基本结构对人体的影响　从大的方面
讲，五运阴阳代表天地之气的运行规律，天地之气
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