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中医骨伤科学教学内容改革探索

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（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：中医骨伤科学是高等中医药院校的主干课程，教学内容是决定人才知识能力结构的关键要素，教学

内容的改革是人才培养模式改革的核心，也是教学改革的重点和难点。目前中医骨伤科教学中存在教学内容

多，中医特色不突出，与临床实际脱节等问题。而近年针对中医骨伤科学教学改革实践多涉及教学方法、教学手

段等方面，而较少涉及教学内容改革。现就中医骨伤科教学内容改革进行探索，期望提高中医骨伤科学教学质

量，提高学生临床实践能力及自我发展、创新能力培养。
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　　中医骨伤科学是一门运用中医学的理论与诊
治方法研究骨关节及其周围筋肉损伤与疾病的学

科，是中医学的重要组成部分，也是高等中医药院

校学生的主干课程之一。中医骨伤科学教学具有

实践性强，形态学特征明显，具有独特的理论体

系，从解剖、病因、病机到诊断、治疗，体现了学术

的完整性［１］。目前中医骨伤科教学中存在教学内

容越来越多，教学内容上中医特色不突出，与现代

骨伤学科发展相较滞后，与临床实际相脱节等问

题。传统的“灌输式”授课方式，所培养出来的考

试型学生在理论和实践上严重脱节，在诊治疾病

能力和知识创新能力等方面严重不足［２］。近年针

对中医骨伤科学教学改革实践多涉及教学方式方

法、教学手段等［３］，而甚少对基本教学内容改革进

行论述。

教学内容是决定人才知识能力结构的关键要

素，因此教学内容的改革是人才培养模式改革的

核心，也是教学改革的重点和难点［４］。教学内容

应由过去的以单纯传授具体知识为主，改变为以

对学生自我发展能力的培养、对学生创新力（包括

创新意识、创新精神、创新思维、创新技能、创新情

感、创新人格等）的培养为主。教学内容首先应由

学校制定的教学大纲决定，注意强调“基本知识、

基本理论、基本技能”，同时还要注意求新，跟进与

课程有关的国内外最新进展［５］。为了提高中医骨

伤科学教学质量，根据我们多年来在教学实践中

经验的总结提炼，现就中医骨伤科学教学内容改

革的探索简要论述如下。

１　精炼教材内容
随着高等医学教育的办学体制、办学模式、办

学定位的发展以及办学规模的迅速扩大和招生人

数的日益增加，对医学教育的课程体系和教学内

容等方面提出了更高的要求；同时为加强通识教

育，拓宽专业，学校改革和优化了公共课体系和课

程内容，增加了实践教学的学时比例，而相应地减

少了单一课程的学时［６］。因此教师如何在减少的

学时内，结合课程自身的特点，采取灵活多样的教

学手段，积极有效地组织课堂教学，达到教学目

标，是十分重要的问题。目前我校学生使用的教

材是全国中医药行业高等教育“十二五”规划教

材、全国高等中医药院校规划教材（第九版）中医

骨伤科学。全书共１０章，分总论与各论两大部分。
总论介绍发展简史、分类、病因病机、临床诊查、治

疗方法和创伤急救，内容丰富、需掌握知识点多，

对后期学习各论部分有提纲挈领的作用；各论包

括骨折、脱位、筋伤、内伤及骨病，具体涉及骨折类
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