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中医文化视域下的医古文教学探微


卜菲菲　　杨硕鹏　　董玉节
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００１２）

摘　要：医古文是中医药院校一门必修的专业基础课，属于文医交叉的课程，其目的是培养和提高学生阅读

古代医籍的能力。在医古文的教学中，注重词语辨析，把握通篇主旨，强调阅读经典，创新教学方法，提高学生阅

读中医古籍的能力，同时加强与学生的互动交流，传递人文精神，展现出古代医家的医德修养和医家风范，旨在

彰显中医的理论自信和文化自信，培养学生的中医思维、专业思想和探索精神。

关键词：医古文；教学；中医文化；探索

中图分类号：Ｒ２－４　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０３－０１２１－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０３．０３６

　　 中医文化是中华民族优秀传统文化的重要组
成部分，兼有自然、人文等多重属性，蕴涵着丰富

的人文元素与文化内涵。《大学》开篇云：“大学之

道，在明德，在亲民，在止于至善。”人文素质教育

是高等中医药院校教育的重要组成部分，“医者，

艺也”，医古文作为高等中医药院校的一门基础

课，是我国医药学与传统文化相结合的产物。因

此，以医古文课程教学为载体，借以提高学生的人

文素质，不失为一条颇具专业特色和丰富文化内

涵的人文素质教育的新途径［１］。

１　医古文教学中渗透人文精神的必要性
１．１　中医药文化传承的需要　近来来，党中央、
国务院高度重视中医药事业。２０１５年１２月７日，
中国首位诺贝尔生理学或医学奖得主屠呦呦在瑞

典卡罗林斯卡医学院发表了演讲，字里行间充满

了对中国传统文化的尊重。２０１６年１２月６日，国
务院发布了《中国的中医药》白皮书，充分展示了

中医药的科学价值和文化特点，并进一步说明中

医药文化的传承不仅是民族文化的传承，也是世

界医学文化的交融与传承，从一个更加高远的立

意体现了中医药文化的传承作用。２０１６年１２月
１９日，国家中医药管理局制定了《中医药文化建设
“十三五”规划》，充分发挥中医药文化对事业发展

的引领作用，推动中医药全面协调可持续发展。

２０１６年１２月２５日，《中医药法》颁布，明确指出发
展中医药教育，加强中医药科学研究，促进中医药

传承与文化传播。一系列国家层面的发展战略体

现了中国政府坚持发展中医药的决心和担当，凸

显了中医药在“健康中国”中的价值与地位，增强

了中医药文化的时代属性与现实意义。

１．２　医学自身发展的需要　 随着社会的不断发
展，医学模式逐渐由传统生物医学模式向“生物 －
心理－社会－环境”医学模式转变，更加重视人的
社会属性和人的心理需要。医学人文精神教育水

平如何，不仅体现着中国医学事业的发展水平，更

能折射出整个民族的文明程度。因此，高等医学

教育不仅要教会学生诊断和治疗疾病，还要对学

生进行社会医学、环境医学和心理学等人文学科

的教育［２］，努力做到医学审美化和医学人文化，充

分体现现代医学对生命赋予的人文关怀。

１．３　中医药人才培养的需要　孔子曾言：“质胜
文则野，文胜质则史。文质彬彬，然后君子。”中国

传统文化是和谐医患关系的思想根源，蕴含着丰

富的中华传统文化价值观。医学教育应将整体观

念和辨证思维贯穿于医学理论和实践的各个方

面，以培养具有科学素质和人文素质的高素质人
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