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文献研究

数据挖掘在中医体质分析中的应用研究


吕庆莉　　郭　哲
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：中医体质与人体健康息息相关，中医体质理论从体质入手，可有效指导病体关系，改善身体健康状

况。而传统的中医治疗往往依赖于大量人力资源重复性诊断，缺少对机器学习等技术的有效整合利用。基于传

统中医体质理论，运用数据挖掘技术分析患者的体质类型，结合人体机能差异辨证施治，可有效指导预防和治疗

疾病。
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　　中医药文化是历代名老中医在长期临床治
疗、实践的基础上总结形成的医疗文化，代表着我

国中医药事业的结晶，是中医药行业及世界健康

体系的宝贵财富。体质学研究以体质特征为主

体，以体质调节为目的，是中医基础理论的重要组

成部分［１］。

体质强弱不同，对疾病的抵抗性不同；同时，

体质也影响患者病情发展趋势，与人的健康程度

息息相关［２］。随着愈多的人开始重视中医养生，

从个人体质角度出发将“治未病”的理念纳入生活

范畴，其优势愈加突出、地位愈加重要，势必将改

变传统医学的治疗理念［３］。体质的研究，既关系

到个人身体健康问题，又影响国家对医疗事业的

战略性布局。因此，如何运用理论方法、量化指标

判定人的体质类型，进而根据中医体质理论指导

改善病理体质，辅助患者科学有效地治疗与提升

其健康状况，显得尤为重要。

而通过对近年来的相关研究与文献总结发
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