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完带汤对肝郁脾虚型慢性宫颈炎

模型大鼠病理形态及阴道微生态的影响


袁亚美　　朱文莉　　施　慧
（安徽中医药大学护理学院，安徽 合肥２３００１２）

摘　要：目的 探讨完带汤对肝郁脾虚型慢性宫颈炎模型大鼠病理形态、阴道微生态的影响。方法 将大鼠

按照体质量随机分为正常对照组、模型组、奥硝唑组、抗宫炎片组和完带汤中、高剂量组，每组动物１０只。除正

常对照组外，其余各组均参照文献方式，用苯酚胶浆对郁怒饥饿大鼠阴道造模３ｄ，构建肝郁脾虚型大鼠慢性宫

颈炎模型，造模过后，采用不同剂量药物对模型大鼠进行干预，１４日后测定大鼠肉眼阴道评分及阴道宫颈形态
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阴道与宫颈ＨＥ染色。结果 与正常对照组比较，模型组大鼠阴道病理评分，显著增高（Ｐ＜０．０５），

同时阴道及宫颈可见明显病理变化；与模型组比较，药物干预的大鼠阴道微生态环境良好，同时阴道及宫颈病变

减轻，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；完带汤高中低剂量组阴道病理评分显著降低，差异具有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）。结论 完带汤可明显改善阴通环境，减轻慢性宫颈炎炎性病变程度。
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　　慢性宫颈炎是２０～４０岁间已婚妇女中常见疾
病之一，影响的范围包括阴道、宫颈黏膜及宫颈

部。因女性生殖系统解剖位置原因，子宫颈的外

伤、内因皆可导致宫口的异位和变形；宫颈和阴道

鳞状上皮相延续，又使其极易受到外界细菌的感

染，导致阴道内炎症和子宫颈炎症经常会同时发

生，或者相互感染。而根据女性阴道的解剖特点，

包括正常菌群、内分泌系统、自身免疫系统，共同

构建成女性阴道微生态［１］。不同种菌群，对维持

女性阴道微生态环境的平衡，预防阴道内外因感

染起了重要的作用。当某些菌群发生改变时，内

环境的失衡，会对阴道及宫颈会产生不同的影响，

如带下淋漓，气味腥臭，分泌物异常等；由阴道内

的感染，继而引发宫颈炎症。因此就会出现各种

不适的主诉。西医学中常使用物理激光疗法或者

手术疗法，同时加上抗生素的使用，而慢性宫颈炎

为慢性疾病，上述治疗手段容易导致宫颈创面难

愈合、物理手段也容易导致宫颈口的粘连和硬化；

长期使用抗生素本身就属于破坏机体自身的平衡

和内环境系统，易产生耐药性。中医学在治疗中

强调扶正祛邪，以增强患者自身体质为基础，将疾

病从源头上消除，具有长远意义，但缺乏现代医学

的理论支持。完带汤，健脾疏肝，化湿止带，专门

用于治疗肝郁脾虚之带下病［２］。利用完带汤对肝

郁脾虚型大鼠慢性宫颈炎进行干预，探索完带汤

不同剂量在治疗慢性宫颈炎阴道微生态调控的机

制以及病理变化，现报道如下。

１　材料与方法
１．１　药物与试剂　完带汤（由白术、山药、人参等
中药组成），药材购于安徽中医药大学第一附属医

院药房；奥硝唑片（０．２５ｍｇ／片，湖南九典制药股
份有 限 公 司，国 药 准 字 Ｈ１０９８０２８９，批 号：
１６１０２４），抗宫炎片，江西京通美联药业股份有
限公司，批准文号：国药准字 Ｚ３６０２１６０２，批号：
１７０２０７。奥硝唑（０．２５ｍｇ／片），将其研碎配成
０．０１２５ｍｇ／ｍＬ混悬液。抗宫颈炎片的配制：规
格０．２５ｇ／片，将药片研碎后用溶解成浓度为
１ｇ／ｍＬ。完带汤的配制：各组成药物按照傅青完
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