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尺胫针治疗颈型颈椎病的临床疗效研究


张慧叶　　张卫华
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 观察尺胫针治疗颈型颈椎病的临床疗效观察。方法 将６０例颈型颈椎病患者随机分为观察组

和治疗组，治疗组：采用尺胫针配合颈部功能锻炼治疗。对照组：常规针刺配合颈部功能锻炼治疗。２日１次，３

次为１疗程，疗程间休息２－３ｄ。２疗程后根据 ＮＰＱ量表、颈椎病治疗成绩评分表、简化 ＭｃＧＩｉｌｌ疼痛问卷等方

式观察两组患者ＮＰＱ评分减分率、自觉症状、临床检查、日常生活动作、颈部浅表肌肉疼痛程度在治疗前后的变

化，并评定两组临床疗效。结果 两组治愈率分别为８６．６７％和６３．３３％，差异显著（Ｐ＜０．０５），总有效率分别为

９６．６７％和７３．３３％，治疗组明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组治疗后ＮＰＱ量表评分均较治疗前显著下降（Ｐ＜０．

０１），且两组间比较无差异（Ｐ＞０．０５）；两组患者治疗后的自觉症状、临床检查、日常生活动作及颈部浅表肌肉疼

痛程度积分较治疗前均改善明显（均Ｐ＜０．０１），观察组的改善作用较对照组更为显著（Ｐ＜０．０１）。结论 尺胫针

结合颈部功能锻炼治疗颈型颈椎病临床疗效显著，值得推广。
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