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小针刀松解配合疏肝活血汤

治疗带状疱疹后遗神经痛４０例

贺利锋１　　董　博２　　欧国峰３　　李小群２　　袁普卫２　　刘德玉２
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３．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 观察小针刀松解配合疏肝活血汤治疗带状疱疹后遗神经痛患者的临床疗效。方法 对２０１１年

７月～２０１７年２月陕西中医药大学附属医院和咸阳市第一人民医院门诊和住院部的８０例带状疱疹后遗神经痛

患者，按随机数字表法随机分为治疗组和对照组各４０例患者。治疗组采用针刀松解夹脊穴和病变局部环形松

解配合疏肝解郁汤治疗，对照组采用维生素Ｂ１２０ｍｇ、维生素Ｂ１２５０ｕｇ口服，每日三次，连续治疗三周，观察两组患

者治疗前后的疼痛、疗效评分的变化。结果 治疗组总有效率９５．００％，对照组总有效率７２．５０％，两组间总有效

率比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。两组治疗前后 ＶＡＳ评分比较，治疗前两组积分没有显著性差异（Ｐ＞０．

０５）。治疗后治疗组疼痛减轻评分明显优于对照组评分，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 小针刀松解配合

疏肝活血汤治疗带状疱疹后遗神经痛疗效确切，复发率低，费用低廉，操作简便，安全性高，可在临床推广应用。
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基金项目：陕西省咸阳市科学技术研究计划项目（２０１６ｋ０２－８３）；陕西省咸阳市科学技术研究计划项目（２０１５Ｋ０４－
０２）；国家中医药管理局科研专项（２ＪＤＺＸ２０１５２８０）；陕西省教育厅课题（１６ＪＫ１２１３）陕西省重点科技创新
团队项目（２０１３ＫＪＴ－２６）；全国名老中医药专家刘德玉传承工作室建设资助项目
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