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天仁安眠颗粒的质量标准研究
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（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 建立天仁安眠颗粒的质量标准。方法 采用薄层色谱法对天仁安眠颗粒中的天麻和酸枣仁进

行定性鉴别；采用高效液相色谱法对本品中的天麻素进行含量测定，流动相条件为ＨＹＰＥＲＳＩＬＣ１８色谱柱，流动

相乙腈－０．０５％磷酸溶液（３：９７），流速０．５ｍｌ／ｍｉｎ，柱温２５℃，检测波长２２０ｎｍ。结果 薄层鉴别斑点清晰、分

离较好；天麻素的质量浓度在０．０５～０．３０ｍｇ／ｍＬ范围内与峰面积呈良好的线性关系（ｒ＝０．９９９９），天麻素的平

均加样回收率为１００．６７％，ＲＳＤ＝１．３９％（ｎ＝６）。结论 本研究所建立的定性与定量方法简便可行，可用于天仁

安眠颗粒的质量控制。

关键词：天仁安眠颗粒；天麻素；薄层色谱法；高效液相色谱法

中图分类号：Ｒ２８４．１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０２－００９７－０５

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０２．０２９

ＳｔｕｄｙｏｎｔｈｅＱｕａｌｉｔｙＳｔａｎｄａｒｄｏｆＴｉａｎｒｅｎＨｙｐｎｏｔｉｃＧｒａｎｕｌｅｓ

ＷａｎｇＪｉｎｇ，ＺｈａｏＣｈｏｎｇｂｏ，ＢｏＸｉｈｕｉ，ＺｈａｏＸｉａｏｘｉａｏ，ＺｈａｎｇＳｉｑｉａｎ，ＷａｎｇＣｈａｎｇｌｉ
（ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ７１２０４６，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｅｓｔａｂｌｉｓｈｑｕａｌｉｔｙｓｔａｎｄａｒｄｆｏｒＴｉａｎｒｅｎｈｙｐｎｏｔｉｃｇｒａｎｕｌｅｓ．Ｍｅｔｈｏｄ：ｇａｓｔｒｏｄｉａｅｌａｔａａｎｄ

ｓｐｉｎｅｄａｔｅｓｅｅｄｉｎＴｉａｎｒｅｎｈｙｐｎｏｔｉｃｇｒａｎｕｌｅｓｗｅｒｅｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄｂｙＴＬＣ．Ｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｇａｓｔｒｏｄｉｎｉｎｔｈｅｐｒｏｄｕｃｔｗａｓｄｅｔｅｒ

ｍｉｎｅｄｂｙｈｉｇｈｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｌｉｑｕｉｄｃｈｒｏｍａｔｏｇｒａｐｈｙ．ＴｈｅｍｏｂｉｌｅｐｈａｓｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｗｅｒｅＨＹＰＥＲＳＩＬＣ１８ｃｏｌｕｍｎ，ｍｏｂｉｌｅ

ｐｈａｓｅａｃｅｔｏｎｉｔｒｉｌｅ－０．０５％ ｐｈｏｓｐｈｏｒｉｃａｃｉｄｓｏｌｕｔｉｏｎ（３：９７），ｆｌｏｗｒａｔｅｏｆ０．５ｍｌ／ｍｉｎ，ｃｏｌｕｍｎｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｆ２５℃，

ｄｅｔｅｃｔｉｏｎｗａｖｅｌｅｎｇｔｈｏｆ２２０ｎｍ．Ｒｅｓｕｌｔ：ＴＬＣｓｐｏｔｓｗｅｒｅｃｌｅａｒａｎｄｗｅｌｌｓｅｐａｒａｔｅｄ．Ｔｈｅｍａｓｓｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｏｆｇａｓｔｒｏｄｉｎ

ｓｈｏｗｅｄａｇｏｏｄｌｉｎｅａｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｗｉｔｈｔｈｅｐｅａｋａｒｅａｉｎｔｈｅｒａｎｇｅｏｆ０．０５～０．３０ｍｇ／ｍＬ（ｒ＝０．９９９９），ａｎｄｔｈｅａｖｅｒａｇｅ

ｒｅｃｏｖｅｒｙｒａｔｅｏｆｇａｓｔｒｏｄｉｎｗａｓ１００．６７％，ＲＳＤ＝１．３９％ （ｎ＝６）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅａｎｄｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｍｅｔｈｏｄｓ

ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄｉｎｔｈｉｓｓｔｕｄｙａｒｅｓｉｍｐｌｅａｎｄｆｅａｓｉｂｌｅ，ａｎｄｃａｎｂｅｕｓｅｄｆｏｒｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｃｏｎｔｒｏｌｏｆＴｉａｎｒｅｎｈｙｐｎｏｔｉｃｇｒａｎｕｌｅｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　 Ｔｉａｎｒｅｎｈｙｐｎｏｔｉｃｇｒａｎｕｌｅｓ；ｇａｓｔｒｏｄｉｎ；ＴＬＣ；ＨＰＬＣ

　　天仁安眠颗粒是由酸枣仁、首乌藤、天麻、黄

连和肉桂组成的复方中药制剂，具有调节心、肝、

胆、脾气血阴阳的功效，临床上用于治疗失眠症。

本品对中医辨证为心血虚弱、体内阴阳失和、阴虚
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