
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１８年３月第４１卷第２期
·８８　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｍａｒ．２０１８　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．２

舒经止痛颗粒对寒冷刺激致痛经模型大鼠子宫组织

中 Ｃａ２＋、ＰＧＥ２及氧自由基的影响

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（陕西中医药大学第二附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 观察舒经止痛颗粒对寒凝血瘀型痛经大鼠的作用机制。方法 将６０只 Ｗｉｓｔａｒ大鼠随机分为

空白组、布洛芬组、舒经止痛颗粒高、中、低浓度组，除空白组外复制的寒凝血瘀型大鼠痛经模型，观察３０ｍｉｎ内

各组大鼠的扭体次数，模型成功后，各组分别给予等体积药物，给药两小时后取各组大鼠子宫制成组织匀浆，检

测Ｃａ２＋、ＰＧＥ２及氧自由基，观察舒经止痛颗粒对模型动物的治疗作用。结果 舒经止痛颗粒明显减少模型动物

的扭体次数，降低组织匀浆中Ｃａ２＋、ＰＧＥ２及氧自由基含量。结论 舒经止痛颗粒对寒凝血瘀型痛经大鼠模型有

治疗作用。
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　　痛经（ｐｒｉｍａｒｙｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａ，ＰＤ）是指月经前
后及行经期间出现下腹周期性、痉挛性疼痛症状，

并伴有头晕、头痛、乏力、腹泻、腰腿疼痛等其他症

状的疾病。严重者可伴有恶心呕吐、冷汗淋漓、手

足厥冷，甚至昏厥，影响生活和工作质量。临床上

将痛经分为原发性痛经和继发性痛经。

舒经止痛颗粒由当归、肉桂、延胡索、吴茱萸、

川芎、香附等组成，具有温经散寒、疏肝理气的功

效，用于寒凝血瘀型痛经，是我院院内制剂，经过

多年的临床应用疗效确切，未见明显不良反应。

本课题通过寒凝血瘀型大鼠模型来探讨舒经止痛

颗粒治疗寒凝血瘀型痛经的作用机理
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