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延年益寿仙苓汤抗衰老作用的实验研究
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摘　要：目的 研究延年益寿仙苓汤对小鼠抗衰老作用的机制，为其进一步开发和应用提供实验依据。方法

将４０只昆明种（ＫＭ）小鼠随机分为４组，即空白对照组（生理盐水组）、模型组、延年益寿仙苓汤组（治疗组）、维

生素Ｅ组（ＶｉｔＥ组），进行饲养，每天早晚灌胃，每次０．２ｍＬ，持续灌胃５０天。在第５０天灌胃后用１０％水合氯醛

溶液麻醉小鼠，立即取小鼠血清、肾脏、大脑分别对其 ＳＯＤ活力、ＧＳＨ－ＰＸ活力、ＭＤＡ含量进行测定。结果 与

模型组比较，治疗组的ＳＯＤ活力、ＧＳＨ－ＰＸ活力均有提高、ＭＤＡ含量均有下降。结论 延年益寿仙苓汤有一定

的抗衰老作用，且其机制与抗氧化作用有关。
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　　衰老是任何有机体都不可避免的过程，表现
为各组织、器官功能随年龄增长而产生退行性变

化，是机体各种生化反应的综合体现，是体内外许

多因素共同作用的结果。它是一个复杂的自然现

象，体现为机体生物结构和机能衰退，抵抗力和适

应性减弱［１］。

对衰老原因和机制的研究，古今学者、医家一

直在不懈努力，并提出了多种学说。中医基础理

论中对衰老的认识以脏腑为核心，包含肾虚衰老、

脾胃虚弱衰老、肝郁衰老、气滞血瘀衰老等学说，
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