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新安王氏内科论治中风用药特色经验

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摘　要：新安王氏内科的学术经验一脉相承又历久弥新，学古方而能入微，学时方而能务实，不断丰富了新

安王氏医学的学术内涵。新安王氏内科认为中风以肝肾不足，气虚血瘀为主，治疗以补肾生髓，益气活血通络之

法，并注重分期辨证。
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　　“新安王氏医学”又称为歙县“富?王氏内
科”，薪火传承七世，绵延近两百年，尤其在临床辨

治内科杂病方面疗效显著。

１　新安王氏内科对中风的认识
中风是以猝然昏仆，口眼歪斜、语言不利、偏

身麻木、半身不遂等为主要发病形式的疾病［１］。

新安王氏内科认为中风患者多以老年人居多，肾

阴不足，肝失濡养，治疗时须补益肝肾，同时要注

重益气活血通络，治风先治血，血行风自灭，寓养

血熄风于滋养之中，使得真阴得复，浮阳得潜，则

虚风自熄。同时结合长期的临证实践经验，在治

疗上擅长分期辨证，防重于治，尤其重视对中风先

兆症状的早期处理，强调防患于未然；在治则治法

上基于病机论治，巧立四法变通，其共同点如下：

补肾生髓法，益气活血法，化痰通络法，阴阳并补

法［２］；用药轻清灵动，且善用虫药以活血化瘀、理

气通络。

２　用药特色
新安王氏内科在治疗中风病时善用角药、对

药，取效甚佳，常用的有：干地黄、生白芍、夜交藤；

天麻、钩藤；龙骨、牡蛎；蜈蚣、全蝎等。

２．１　干地黄、生白芍、夜交藤　干地黄入心养血，
入肾滋阴，凉而不滞，益阴而不留瘀，壮水以制虚

火。生白芍酸苦微寒，养血敛阴，柔肝止痛。夜交

藤善走经络，引阳入阴，入心肝二经血分，养心安

神，祛风通络。新安王氏内科在临证上常以干地

黄、生白芍、夜交藤等滋水柔肝、培补肝肾。三药

相伍，配以熟女贞子、旱莲草、甘枸杞等静而能动，

滋而不腻之品，调其阴阳，以平为期［３］。

２．２　天麻、钩藤　《本草纲目》云“天麻为治风之
神药。”天麻味甘，性微温，为肝经气分之药，既能

镇静熄风，又可平肝止痉，对于肝虚、肝风所引起

的眩晕效果甚佳。药理研究表明，天麻的有效成

分对动脉血管平滑肌有松弛和解痉作用。钩藤甘

凉，轻清透达，长于清热息风定惊。新安王氏内科

常常两药合用，对于肝火上攻或者肝阳上亢之中

风先兆疗效显著。

２．３　龙骨、牡蛎　龙骨味甘，性微寒，归心、肝二
经，味涩而主收敛，入肝敛魂，收敛浮越之气，尤善

镇静安神；牡蛎味咸，性微寒，归肝、肾二经，长于

软坚散结，益阴潜阳、用于阴虚阳亢引起的烦躁、

失眠、头晕头痛。两药均有平肝潜阳，收敛固涩之

功。新安王氏内科治疗肝阴不足、肝阳上亢所致

的中风时，常常二者相须为用。

２．４　蜈蚣、全蝎　蜈蚣味辛，性温，有毒，善于熄
风，内治肝风萌动，癫痫眩晕，抽掣瘛。全蝎味
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