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名老中医经验

卜献春教授从肝论治颤证经验


任　迪１　　谭　军２　　卜献春２

（１．长沙卫生职业学院，湖南 长沙４１０１００；　２．湖南省中医药研究院附属医院，湖南 长沙４１０００６）

摘　要：卜献春教授长期从事中医药防治脑病的临床研究，认为颤证多属本虚标实之证，主要病位在肝，基

本病机为筋脉失养、肝风内动。多采取辨病与辨证相结合，用药多结合使用补虚药与平肝息风药，所用药物多主

归肝经，同时重视脾脏功能的调节。
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　　颤证是以头部或肢体震颤为主要临床表现的
一种病证，是老年人中一种常见疾病，中医药治疗

有比较好的临床疗效，而且毒副作用小，易被广大

老年患者所接受，且中医药治疗颤证有其独到的

见解和丰富的临床经验，通过对卜献春教授治疗

颤证的临床经验进行归纳与总结，希望对临床治

疗该病有一定帮助。

卜献春教授系湖南省中医药研究院附属医院

主任医师，国家二级教授，硕士生导师，湖南省名

中医，享受国务院特殊津贴专家。卜教授师从刘

祖贻国医大师，从事临床工作３０余载，对颤证颇有
研究，遣方用药独具特色，所投之药，鲜有不效。

笔者有幸侍诊于侧，收益匪浅，现将卜教授从肝论

治颤证经验总结如下。

颤证是以头或肢体震动、震摇为主要临床表

现的一种病证。轻者仅有头摇，或限于一肢轻微
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基金项目：湖南省科技厅重点资助项目（２０１３ＷＫ４００８）
通讯作者：卜献春（１９５８－），男，医学硕士，主任医师，主要研究方向：中医药防治老年病。Ｅｍａｉｌ：ｂｘｃ１６８＠１２６．ｃｏｍ


