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郑钦安苦甘化阴法原理探讨

张晶晶　　刘　渊
（成都中医药大学，四川 成都 ６１００７５）

摘　要：清末医家郑钦安是火神派的鼻祖，临证擅于辨阴阳，对于阳虚证的辨治疗效显著，在其《医理真传》

中也记载有不少应用苦甘化阴法治疗阴虚疾病的实例。通过对郑钦安应用苦甘化阴法的实例进行分析，探讨郑

钦安苦甘化阴法的原理，其原理可总结为三点：苦寒泻热生阴、苦辛散热生阴和苦温助阳生阴，目的是为临证治

疗阴虚病证提供参考。
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　　郑寿全（１８２４—１９１１年），字钦安，四川邛崃固
驿镇人，是清末同治年间蜀地蓉城名医，著名伤寒

学家，临床医术精湛，求治者应接不暇。早年求师

于成都名医刘芷唐先生，著有《医理真传》《医法圆

通》和《伤寒恒论》，临证遇阳虚疾病善用大剂量姜

附回阳，人称姜附先生，以他为代表的学术流派被

称为“火神派”［１］。近几年出现火神热，给人们的

应象是郑氏仅对阳虚疾病的辨治疗效卓著，笔者

近期阅读其著作发现郑钦安辨治阴虚疾病同样得

心应手，尤其是郑氏对苦甘化阴法的运用颇有心

得，在治疗阴虚疾病时非常有特点，并且疗效显

著。临床上治疗阴虚疾病一般常用柔润之品或者

采用酸甘化阴法，因此郑钦安采用苦甘化阴法则

出人意料，苦甘化阴法的原理是什么？临证中什

么情况可以选择此法治疗阴虚疾病？本文拟通过

分析郑氏《医理真传》中运用苦甘化阴法实例，来

探讨苦甘化阴法的原理。

１　合化理论溯源
《素问·脏气法时论》中提出五味各自的主要

功效：“辛散、酸收、甘缓、苦坚、咸软。”《素问·阴

阳应象大论》提出合化理论：“辛甘发散为阳，酸苦

涌泄为阴。”汉代张仲景运用《内经》合化理论进行


