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《千金方》成书的时代背景


丁　辉１　　侯冠辉２　　张琳叶１

（１．陕西省中医药研究院，陕西 西安 ７１０００４；　２．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：《千金方》是《备急千金要方》和《千金翼方》的简称，唐朝著名医学家孙思邈所著。本书取材广泛，

几乎囊括了现代临床各科，是一部实用性很强的百科全书。本文从孙思邈所处的时代背景入手，通过对当时的

社会环境、域外交流、宗教影响、医学传承、学术创新等方面的特征进行分析、探讨《千金方》成书的历史原因。
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　　《千金方》是《备急千金要方》和《千金翼方》
的简称，系唐朝著名医学家孙思邈所著，他有感于

“人命至重，有贵千金，一方济之，德逾于此”而命

之为“千金”。《千金方》取材广泛，内容丰富，涉及

本草、妇人、伤寒、小儿、养性、中风、疮痈、针灸等

多方面，具有很强的实用价值。该书理论与方法

并存，验方于经方兼备，汤药与丸散共用，是继张

仲景《伤寒杂病论》后又一部理法方药具备的临床

经典。

唐朝是中国封建社会的鼎盛时期，经济繁荣，

文化发达，科学技术进步，医学也取得了全面的发

展。诞生于盛唐时期的《千金方》代表了当时的医

学最高成就，该书内容广博而宏大，不仅总结了唐

以前的医学经验，还对陆路和海上两条丝绸之路

上的医学成就进行不断吸纳、创新，开拓了中国医

学的新局面［１］。探讨《千金方》成书的时代背景对

于深入了解中国医学发展史、总结医学发展规律

大有裨益。
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