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方药纵横

独活的本草考证及常用药对


曹雯　　李崇超

（南京中医药大学，江苏 南京 ２１００２３）

摘　要：通过历代书籍对独活的记载，整理归纳了独活的本草考证，概述了其祛风除湿，散寒止痛、宣通气

道、化湿升阳、活血舒经、祛邪消痈等传统功效，以及对它分别与羌活、细辛、防风、秦艽、黄柏配伍形成的五种常

见药对的临床运用的概括，以探明用药规律，拓展独活的用药范围，加强临床合理用药。
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